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Magyar nyelv és irodalom

1. évfolyam

- amagyar abécé kisbetiiinek irdsa, kapcsolasa

- szavak, szokapcsolatok, rovid mondatok irdsa masolassal, tollbamondassal, emlékezetbol
- szavak, szokapcsolatok, mondatok és szovegek olvasasa felkésziilés utan

- szotagolas, elvalasztas

- személynevek helyesirasa

2. évfolyam

- ismert szoveg gyakorlas utani folyamatos olvasasa

- feldolgozott szovegek megértése kérdésekre, tartalom mondasa
- aj hang kétféle jelolése

- egyszerl €s 0sszetett szavak, szoto, toldalék

- személynevek, allatnevek helyesirasa

- betlirend, mondatfajtak

3. évfolyam

- értelmez0d olvasés, a szovegértés igazolasa

- elbeszélés irasa 5 — 6 mondatbol, tagolas

- 1ge, igeiddk, igeragozas fogalma

- afdnév és fajtai

- amelléknév fogalma, fokozasa

- atanult sz6fajokhoz kapcsolodo helyesirasi ismeretek

4. évfolyam

- folyamatos, kifejezd, értelmezd olvasas

- szovegértés igazolasa 6nallo feladatvégzéssel

- elbeszeld és leird fogalmazas, tagolas

- szofajok /ige, fonév, melléknév, szamnév, néveld, névutd/ felismerése, megnevezése
- atanult sz6fajokhoz kapcsolodo helyesirasi ismeretek
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- J, ly helyes jelolése

Matematika 1-4. évfolyam

1. évfolyam

- szamfogalom huszas szdmkorben

- nyitott mondatok, hidnyos miiveletek, relaciok

- egyszeri szoveges feladatok

- 0Osszeadas, kivonds, bontas, potlas 20 — as szamkdrben

2. évfolyam

- szamfogalom szdzas szamkorben

- szabalyszerlség felismerése

- szamszomszédok, muveleti sorrend

- szoveges feladatok

- egyszeri mértékvaltasok

- 0Osszeadas, kivonas 100 — as szamkorben
- szorzas, bennfoglalas, maradékos osztas

3. évfolyam

- szamfogalom ezres szamkorben

- szamszomszédok, muveleti sorrend

- szoveges feladatok lejegyzése

- mértékvaltasok, /hosszlsag, tomeg, id6, tirtartalom/
- szorzas, osztas 10 — zel, 100 — zal

- irasbeli 6sszeadas, kivonas hdromjegyli szamokkal
- irasbeli szorzas egyjegyl szorzoval

4. évfolyam

- szamfogalom tizezres szdmkorben

- miiveleti sorrend, zardjel hasznalata

- Osszetett szoveges feladatok

- mértékvaltasok /hosszlisag, tomeg, 1d6, lirtartalom/
- testek, sikidomok, téglalap, négyzet keriilete

- szorzas, osztas 10 — zel, 100 — zal, 1000 — rel

- irasbeli 6sszeadas, kivonas négyjegyli szdmokkal

- irasbeli szorzas kétjegyl szorzoval

- irasbeli osztas egyjegytli osztoval

Idegen nyelv- Angol nyelv



1.osztaly

Hallott szoveg értése
A tanul6

— ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, rovid kérést, utasitast megért, arra
cselekvéssel valaszol,;

— ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott egymondatos kérdést vagy allitast pontosan
megért.

Beszédkészség

A tanul6

— hidnyos vagy egyszeri mondatban valaszol az ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott
kérdésre, szavakat €s egyszerlibb szerkezetli, rovid szovegeket (mondokat, verset, dalt)
tanult minta alapjan reprodukal.

2.0sztaly
Hallott szoveg értése
A tanul6

— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, rovid kérést, utasitdst megért, arra
cselekvéssel valaszol,;

— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott egymondatos kérdést vagy allitdst pontosan
megért.

Beszédkészség

A tanul6

— hianyos vagy egyszerli mondatban vélaszol az ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott
kérdésre, szavakat €s egyszerlibb szerkezetii, rovid szovegeket (mondokat, verset, dalt)
tanult minta alapjan reprodukal.

3. osztaly
Hallott szoveg értése
A tanul6

— 1smert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, legfeljebb kétmondatos kérést, utasitast
megeért, arra cselekvéssel valaszol,

— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott egymondatos kérdést vagy allitdst pontosan
megert.

— rovid, egyszerili szovegekben felismeri az ismerds szavakat, fordulatokat, és képes ezekbol
a lehetséges tartalomra kovetkeztetni.

Beszédkészség

A tanul6

— hianyos vagy egyszerli mondatban valaszol az ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott
kérdésre, szavakat és egyszeriibb szerkezetii szovegeket (legalabb néhany mondokat,
verset, dalt) tanult minta alapjan reprodukal.

— 1smert témakrol, a kornyezetében eldforduld targyakrol, €l6lényekrdl, eseményekrdl képes
roviden, nonverbalis elemekkel timogatva beszélni.

— torekszik az angol nyelvi normahoz kozelitd kiejtés, intonacid ¢és beszédtempo
elsajatitasara.



Olvasott szoveg értése
A tanul6

¢szreveszi a magyarul illetve angolul torténd olvasas kozotti kiillonbségeket.

felismeri ismert szavak irott alakjat, ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, néhany
szobdl allo mondatot elolvas;

ismert nyelvi elemekbdl all6 egymondatos szovegben fontos informaciot megtalal.

koveti az ismert témakrol elhangzé szoveg irott valtozatat.

bekapcsolddik olvasast igényld jatékos nyelvi tevékenységekbe.

raskészség
A tanulo

¢szreveszi a magyarul illetve angolul torténd iras kozotti kiillonbségeket.

felismeri ismert szavak irott alakjat, leir ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott,
néhany szobol all6 mondatokat.

bekapcsolddik irdst igényld jatékos nyelvi tevékenységekbe.

4.osztaly
Hallott szoveg értése
A tanulo

ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, rovid kérést, utasitast megért, arra
cselekvéssel valaszol,;

ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott egymondatos kérdést vagy allitast pontosan
megert.

Beszédkészség
A tanul6

hianyos vagy egyszer(i mondatban valaszol az ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott
kérdésre, szavakat €s egyszerlibb szerkezetli, rovid szovegeket (mondokat, verset, dalt)
tanult minta alapjan reprodukal.

ismert témakrol, tanult targyakrol, él6lényekrdl képes rovid mondatokkal, nonverbalis
elemekkel tdmogatva beszélni.

Olvasott szoveg értése
A tanul6

észreveszi a magyarul illetve angolul torténd olvasas kozotti kiilonbségeket.

felismeri ismert szavak irott alakjat, ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, néhany
szobdl allo mondatot elolvas;

ismert nyelvi elemekbdl allé6 egymondatos szévegben fontos informacidt megtalal.

raskészség
A tanul6

észreveszi a magyarul illetve angolul torténd iras kozotti kiillonbségeket.
felismeri ismert szavak irott alakjat, leir ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott,
néhany szobol 4llé6 mondatokat.

Nemzetiségi német nyelv - Deutsche Sprache und Literatur



Klasse 1-4
1. Klasse

Der Schiiler kann
— einfache Informationen geben, Fragen stellen;
— in gewohnlichen Unterrichtssituationen vorgegebene sprachliche Mittel benutzen;

— die einfachen Erklarungen, Anweisungen und die Mitteilungen der Mitschiiler verstehen;
auf Fragen antworten; die sprachlichen Formen der Vorstellung und BegriiBung benutzen.

Themen:Farben, Zahlen, Familie, Familienmitglieder, Schule, Obst, Tiere, Verkehrtsmittel

2.Klasse

Der Schiiler

— kann Waorter, Wortverbindungen, bekannte kurze Texte mit Sicherheit lesen;
nach dem Lesen geschriebener Texte Aufgaben zum Textverstehen 16sen.

— kennt und benutzt die geschriebenen Formen der Buchstaben des deutschen Alphabets;

— wird durch stindiges Uben stufenweise eine geordnete Schrift haben: er formt die
Buchstaben und verbindet sie lesbar;

— ist fahig, Worter, Wortverbindungen nach einem Muster und nach Diktat zu schreiben.

Themen: Schule, Unterrichtsfach, Korperpflege, Hobby, Geburtstag, Erndhrung, Fest, Dorf,
Stadt

3.Klasse

Der Schiiler kann

— Auskunft geben, Fragen stellen;

— die miindlich oft gehorten Wendungen auf Ungarisch und auf Deutsch benennen;

— auf die Fragen des Lehrers Antwort geben, Anweisungen durchfiihren;

— Geschehnisse, Gegenstdande, Darstellungen nach vorher angegebenem System mit
einfachen Sprachmitteln formulieren;

-iiber Bilder sprechen, auf die Fragen beziiglich des Textinhalts reagieren.

— automatisiert schreiben und den Text 6konomisch ordnen;
— richtige und falsche Aussagen in Texten unterscheiden;

4 Klasse
Der Schiiler kann

— wichtige Informationen in einfach formulierten Texten mit Hilfe von Aufgaben zum
Textverstehen und beim Anwenden von Ubungen sowie mit den Mitteln der visuellen
Gestaltung deuten;

— Texte gliedern, aus Teilen einen Text zusammenstellen;

— die Losung und das Ergebnis der gelosten Aufgabe prisentieren;

— in Unterrichtssituationen kurze, klare Antworten geben;

— eine Rolle spielen;

— sprachlich einfachen, kurzen AuBerungen folgen und auf sie verbal oder nonverbal



reagieren.

— Aufsatz von 6-8 Sitzen anfertigen;

— Sétze und Wortverbindungen bilden und benutzen;

— deutsche Vollverben sowie die Prisensformen der Hilfsverben haben und sein richtig
bilden;

— Das Genus, die Singular- und Pluralformen der Substantive, ihre Formen im Nominativ,
Akkusativ und Dativ erkennen und benutzen;

— Adjektive erkennen;

— Kardinalzahlen benutzen;

— Personalpronomen im Akkusativ deklinieren;

— unterschiedliche Satzarten selbststindig bilden;

Német nemzetiségi népismeret Deutsche Volkskunde - 1-4 Klasse

1. Klasse

Die Schiiler haben grundlegende Kenntnisse in den behandelten Themen, kénnen ,,Fritheres*
und ,,Heutiges* unterscheiden, konnen in jeder Gattung ein Werk auswendig bzw.
nacherzéhlen, wissen iiber die eigene Familie und verwandtschaftliche Beziehungen
Bescheid, sprechen tiber noch lebende Briauche auf Grund eigener Erlebnisse, fithren einfache
Lieder, Kreisspiele, Tanze vor.

2. Klasse

Die Schiiler haben grundlegende Kenntnisse in den behandelten Themen, kdnnen in jeder
Gattung ein Werk auswendig bzw. nacherzidhlen, wissen iiber die eigene Familie und
verwandtschaftliche Beziehungen Bescheid, sprechen iiber noch lebende Briuche auf Grund
eigener Erlebnisse, fiihren einfache Lieder, Kreisspiele, Ténze vor.

3. Klasse

Die Schiiler haben grundlegende Kenntnisse in den behandelten Themen, kdnnen in jeder
Gattung ein Werk auswendig bzw. nacherzéhlen, formulieren Unterschiede zwischen dem
,Fritheren* und dem ,,Heutigen in den behandelten Themen, verstehen einige oft gebrauchte
Ausdrucksformen des Wohnortes, berichten tiber eigene Erfahrungen, konnen einige
Tanzmotive vorfiihren, erkennen die Schonheit und die Wichtigkeit der Kultur und der
Traditionspflege fiihren kleinere Projekte vor entnehmen einem Text wichtige Informationen.

4. Klasse

Die Schiiler haben grundlegende Kenntnisse in den behandelten Themen, konnen in jeder
Gattung ein Werk auswendig bzw. nacherzihlen, formulieren Unterschiede zwischen dem
,Friheren® und dem ,,Heutigen* in den behandelten Themen, verstehen einige oft gebrauchte
Ausdrucksformen des Wohnortes, berichten tiber eigene Erfahrungen, einige Tanzmotive
vorfiihren, entnehmen einem Text wichtige Informationen.

Digitalis kultura 3-4. osztaly



Meg tudja nevezni a digitalis kornyezet elemeit;

Ossze tudja hasonlitani az online-offline kornyezetet, tud 6nallé példat mondani;
kozvetlen otthoni vagy iskolai kornyezetébdl meg tud nevezni informatikai
eszkozoket,

onalldéan hasznal néhany, életkoranak megfeleld alkalmazast;

ismer né¢hany, kisiskolasok részére készitett portalt, informacidforrast;

digitalis tananyagok, gyermekeknek készitett alkalmazasok hasznalata;

képes digitalis eszk6zok hasznalatara;

tisztaban van a digitalis eszkdzok védelmével;

egy-egy feladathoz, probléméhoz digitélis eszkdzt, illetve alkalmazast, applikaciot,
felhasznaloi feliiletet tud valasztani;

egyszeri feladatokat old meg informatikai eszkdzokkel;

tisztaban van egyes digitalis eszkdz korlataival;

grafikai alkalmazéssal egyszerti, kozvetleniil hasznosul6 rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

tisztaban van a rajzoloprogram alapfunkcioival, a rajzeszkozoket alkalmazza;
ismeri a bongészOéprogram alapfunkcioit

ismeri a kulcsszavas keresést, tudja alkalmazni azt

ki tudja vélasztani a szamara relevans informaciot, felismeri a hamis informéciot;
informdciot keres az interneten mas tantargyak tanuldsa soran, és felhasznalja azt.
ismeri €s hasznalja a kapcsolattartds formait €s a kommunikacio lehetdségeit a
digitalis kornyezetben;

tisztaban van a személyes adat fogalmaval azok védelmének fontossdgaval
felismeri az online zaklatast, ismeri a segitségkérés lehet6ségeit

a mobileszk6zok alkalmazasanak elényei és veszélyei

4. osztaly

A digitalis vilag korilottiink

Meg tudja nevezni a digitalis kornyezet elemeit;

Ossze tudja hasonlitani az online-offline kdrnyezetet, tud 6nallé példat mondani;
kozvetlen otthoni vagy iskolai kornyezetébdl meg tud nevezni informatikai
eszkozoket, felsorolja azok legfontosabb jellemzdit;

onalloan valaszt més tantargyak tanuldsdnak tdmogatasahoz applikaciokat, digitalis
tananyagot, oktatojatékot, képességfejlesztd digitalis alkalmazast;

onalldéan hasznal néhany, életkoranak megfeleld alkalmazast;

ismer n¢hany, kisiskolasok részére készitett portalt, informacidforrast;

Digitélis tananyagok, gyermekeknek készitett alkalmazasok hasznalata;

A digitalis eszk6zok hasznalata

képes digitalis eszkdzok hasznélatara;

tisztdban van a digitalis eszkdzok védelmével;

egy-egy feladathoz, problémahoz digitalis eszkozt, illetve alkalmazast, applikaciot,
felhasznaloi feliiletet tud valasztani;

egyszerl feladatokat old meg informatikai eszkdzokkel,

tisztdban van egyes digitalis eszkdz korlataival;



Alkotas digitalis eszkozokkel

— képes dokumentum létrehozasara alkalmas szoftver alkalmazasa;

— képes dokumentumot mddositani, tisztdban van a modositas lehetdségeivel;

— (grafikai alkalmazassal egyszeri, kozvetleniil hasznosul6 rajzot, grafikat,
dokumentumot hoz létre;

— egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, modosit;

— egyszerl prezentaciot, abrat, egyéb segédletet készit;

— tisztaban van a rajzoloprogram alapfunkcioival, a rajzeszkdzoket alkalmazza;

Informacidszerzés az e-Vilagban

— ismeri a bongészdprogram alapfunkcioit

— ismeri a kulcsszavas keresést, tudja alkalmazni azt

— ki tudja vélasztani a szamara relevans informaciot, felismeri a hamis informaciot;
— véleményt alkot a keresés eredményének hitelességével kapcsolatban

— informéciot keres az interneten mas tantargyak tanuldsa soran, és felhasznalja azt.

Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen

— ismeri és hasznalja a kapcsolattartas formait és a kommunikécio lehetdségeit a
digitalis kornyezetben;

— tisztdban van a személyes adat fogalméval

— felismeri az online zaklatast, ismeri a segitségkérés lehetdségeit

— Felismeri az alhireket, manipulalt képeket, videokat

— A személyes adatok védelme

— A mobileszk6zok alkalmazasanak elonyei és veszélyei

Kornyezetismeret 1-4. osztalyig
1. évfolyam

- Ovoda és iskola

- érzékelés

- €lo, élettelen

- napszakok, évszakok, honapok
- aziddjaras

- kornyezetiink, lakohelytlink

- mese &s valdsag

2. évfolyam

- akert novényei

- afarészei, virag, termés

- ahaz kortil €16 allatok

- természeti kornyezetiink, felszini formak
- lakohelyiink kozlekedése

- testiink miikddése, egészség

3. évfolyam

- anyagok tulajdonsagai

- halmazallapot véltozasok, égés

- 0rokzold, lombhullato, fa, cserje fogalma



emlds, madar, rovar jellemz6i
testiink életmitkodései

a térkép ¢és jelei, vilagtajak

a fovaros nevezetességei

évfolyam

erdd, mezo, vizpart, élélényei

az erdo ¢életkdzossége, védelme
tajékozodas a térképen

hazénk tajai, felszini formai

a talaj, a leveg0 ¢és a viz tulajdonsagai
az emberi élet szakaszali
egészségkarositod szokasok

Enek-zene

évfolyam

gyermek és jatékdalok mozgassal kisért eldadéasa
iitemvonal, zarovonal, ismétldjel felismerése
kettes tlitem, vonalrendszer

kézjelek, betiikotta

do, mi, szo, 1a

évfolyam

népi gyermekjatékok, népszokasok
negyed sziinet, félértékii hang és sziinet
kettes tlitem, ritmusiras

hangjegyiras vonalrendszerbe

re, also 14 kézjele, viszonyitott helye

évfolyam

magyar népdalok, népszokasok

onalld nyolcad, egész hang és sziinetjele
négyes iitem, szinkdpa

ritmusképletek elrendezése litemmutato szerint
fels6 do, also szo viszonyitott helye

évfolyam

magyar népdalok, linnepkdrok dalai

pontozott fél kotta

¢les, nyujtott ritmus

harmas litem

ritmusképletek elrendezése litemmutato szerint
fa, ti kézjele, viszonyitott hely

Vizualis kultara

1-—

4. évfolyam

rendeltetésszerti eszkozhasznalat
grafit, filctoll, vizfesték, tempera
vizualis nyelv alapelemei
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- szinek, viszonyitasok

- az elemek elrendezése képsikon, térben

- aképmezd betdltése

- személyes és kozos €lmények, képzelet megjelenitése
Technika és tervezés

1 - 4. évfolyam

- anyagok és munkaeszkozok helyes, szakszer(, balesetmentes hasznalata
- képlékeny anyagok, papir, textil, fonal, fa megmunkalasa
- Otletesség, 6nall6 munkavégzés a megadott teriileten

- népi hagyomanyok elemi ismerete

- kozlekedés szabalyai

- haztartasi eszkdzok

- egészséges €letmdd elemi szabalyai

Sportagvalaszto
1. évfolyam
- Jaték a szabadban.
- Jatékos mozgasformak végzése.
- Tornatermi jatékok.
- Szabalyok megismerése.
- Mozgaskoordinacio, térérzékelés fejlesztése
- Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.
- A sport egyéb eszkozei.
- Alap-sporteszk6zok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda, karika, gerenda,
ugroszekrény stb.).
- Kiilonboz6 évszakokhoz kapcsolddo sportagi ismeretszerzeés.
- Evszakhoz nem kothetd sportagak.
- Azonossagok ¢s eltérések megfogalmazasa.
- A sportolés szinterei.
- Sportruhazat.
- Ki milyen sportagat ismer?
- Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismerdsoknél.
- Sporttevékenyseégek, sportoltozékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.
Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.
Probajatékok.
Sportagak megismerése, kiprobalasa.
Kiilonbozd sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

A sport jatékos megismertetése soran fejlodik a mozgaskoordinéacio, a térkozi €s térbeli
mozgés biztonsaga. A mozgas oromforrasként vald megélése pozitiv hatdsu a sportmunka
megalapozasahoz. A kiilonbozd sportagak kiprobaldsa soran redlis Onismeret alakul ki. A
sporteszkozok megismertetésével sikeriil megalapozni a késdbbiekben hasznalt eszkdzok
feladatat, funkciojat. Ismeretekre tesznek szert a tanulok a sport szintereirdl, fajtairol,
sportolasi lehetdségekrol. A tantargy tanulasa megkonnyiti és segiti a sportagvalasztast.

2. évfolyam
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- Jaték a szabadban.
- Jatékos mozgasformak végzése.
- Tornatermi jatékok.
- Szabalyok megismerése.
- Mozgéskoordinacio, térérzékelés fejlesztése
- Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.
- A sport egyéb eszkozei.
- Alap-sporteszk6zok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda, karika, gerenda,
ugrészekrény stb.).
- Kiilonb6z6 évszakokhoz kapcsolodo sportagi ismeretszerzés.
- Evszakhoz nem kéthetd sportagak.
- Azonossagok és eltérések megfogalmazasa.
- A sportolds szinterei.
- Sportruhazat.
- Ki milyen sportégat ismer?
- Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismer8soknél.
- Sporttevékenységek, sportdltozékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.
- Részvétel sportagvalaszto rendezvényeken
- Probajatekok.
- Sportagak megismerése, kiprobalasa.
- Kiilonbozo sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

3. évfolyam

Mindennapi tevékenységeink.
— Tanulas.
— Sport.
— Jaték.
— Pihenés.
Napirend, az id6 beosztésa.
- A sport mint jatek.
- Asport mint hobbi.
- A sport mint hivatas.
- A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

— Sport a nevelési-oktatasi intézményben.

— Egyesiiletekben torténd sportolas.

— Sportagi ajanlasok.

— Egészséges életmod kialakitésa.

— Az egészséges taplalkozas fontossaga.

— Tudatos magatartasforma, szemlélet kialakitasa.
— Edzések, mérkdzések, versenyek megtekintése.
—  Elménybeszamolok a latottakrol.

— A sporteredmények eléréséhez sziikséges feladatok, tennivalok megismertetése.
— Betekintés sikeres sportolok €letébe.

— Ki lehet példakép?

— Hires magyar sportolok.

— Helyiink, szerepiink a vilagban.
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— Dicsdségtabla készitése.

— Hogyan véalasszak sportagat?

— Milyen vagyok? Onismeret.

— Lehetoségek szambavétele.

— Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.

— Sportbemutatok megtekintése.

— A sportoldi életvitel és a hétkoznapi élet 6sszehangolasa.

Sportmotivalt €s sportorientalt magatartas kialakulasa. A sport élményként valdé megélése.
Tudatos, egészségmegorzo €letformara torekvés. A nagy példaképek megismerése, 6sztonzo
hatas a mindennapi munkara. A sportegyesiiletek munkajanak megismerésével, a
sportrendezvények latogatasaval lehetdség az egyén szamara legalkalmasabb sportag
kivélasztasara.

Kiizdelem és jaték 1-4. évfolyam

A tanulok szivesen vegyenek részt az orakon, kapcsolodjanak be a k6z6s gyakorlatokba,
jatékokba.

Legyenek kezdeményezdk a rogtonzéses programokban.

A tanultakat hasznositsdk mas miivészeti jellegli tanulményaikban.

A tanév sorén érintett témakordkben, elsd évfolyamon kiilondsen a beszédmiivelés téméaban
vallaljanak alkot6 feladatot.

A tanultakat hasznositsdk mas miivészeti jellegii tanulmanyaikban.
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Testnevelés alsé tagozat

1. évfolyam

Témakorok Kovetelmények
1. Rendgyakorlatok Alakzatok felvétele tanitoi Alakzatok
segitséggel. felvétele 6nalléan.

2. El6készités és prevencio

A gimnasztikai feladatok teljesitése
utdnzassal, Gtemtartas nélkdl.

A gimnasztikai
feladatok teljesitése

Utemtartassal.

3. Jarasok, futasok, Az alapvet6 mozgaskészségek (jaras, Az alapvet6
szokdelések és ugrasok, | futds, ugrds, dobas) elsajatitasa, | mozgaskészségek
valamint dobasok gyakorldsa. végrehajtdsa

onalldan, utasitasra.

4, Tdmasz-, fliggés-és Az alapvet6  mozgaskészségek( Az alapvet6
egyensulygyakorlatok kuszas, maszas) elfogadhaté | mozgaskészségek

végrehaijtdsa. pontos végrehajtasa.

5. Labdas gyakorlatok Labdds ligyességfejlesztés tanitdi A labdas

segitséggel. gyakorlatok  pontos
végrehajtasa.

6. Szabadid&s Részvétel a szabadidds A sporttevékeny-
sporttevékenységek, tevékenységekben. ségekben vald aktiv

mindennapos testnevelés

részvétel.

7.Tanc

Alaplépések, gyermekdalok,
korjatékok, mondokak elsajatitdsa.

Ritmusérzék
tovabbi fejlesztése,
|épéskombinacidk
elsajatitasa.

/s

Megfelelt mindsitést kaphat / minimum kovetelmény /
1.Rendgyakorlatok bemutatasa nevel6i utasitasra

2.5 egyszert, 4iitemi gimnasztikai gyakorlat bemutatdsa 6nalloan, utasitasra.
3.Utanz6 mozgasok bemutatdsa utasitasra talajon, bordasfalon és maszokotélen.
4.Labdavezetés €s guritas helyben ¢€s jarassal.

5.Ténc- alaplépések bemutatasa.

6. Fittségi probak ismerete és bemutatasa (hungarofit)
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Testnevelés

2. évfolyam

Témakorok

Kovetelmények

1. Rendgyakorlatok

Alakzatok felvétele és

megfelelden.

valtoztatasa az utasitasnak

Jarés iitemtartassal. Az
egyszerlibb tornaelemek
elsajatitasa.

2. Elokészités és
prevencio

A gimnasztikai
feladatok végrehajtasa
utanzassal, tanitoi
iitemezéssel.

Legyen képes utasitasra
végrehajtani a mar tanult
tartdsos €s mozgasos
elemeket kéziszerrel is.

3. Jarasok, futasok,
szokdelések és ugrasok,
valamint dobasok

Az alapvet6
mozgaskészségek minél
pontosabb végrehajtasara

valo torekvés.
Célbadobasi kisérletek.

A kitartd, gyors, jatékos
futasgyakorlatok, indulasok
ismerete. A kotélhajtas
pontos végrehajtasa.
Tudjon célbadobni €s
javuljon teljesitménye a
tavolbadobasoknal.
Alakuljon ki az egyenes
dobas hajité mozdulata.

4. Témasz-, fliggés-€s
egyensulygyakorlatok

Az alapvet6
mozgaskészségek minél
pontosabb végrehajtasara
valo torekvés.

A szokdelés, felugras,
talajraérkezés elsajatitasa.

5. Labdas gyakorlatok

A labdés gyakorlatok Biztonsagos

elfogadhat6 végrehajtasa. labdavezetés.

6. Kiizdo feladatok, Kiizdojatékok Egészséges

jatékok megismerése, versenyszellem,

megszerettetése. ¢lményszerzés.
7. Szabadidds Részvétel a szabadidos A sportteveékeny-
sporttevékenységek sporttevékenységekben, ségekben valo aktiv

sorversenyekben, részvétel.
akadalyversenyekben.
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Testnevelés

3. évfolyam

Koévetelmények
Témakorok
1. Rendgyakorlatok Vezényszavak Néhany
ismerete, rendgyakorlatok | hatarozott

végrehajtasa.

alapformaju
szabadgyakorlat
Osszekotése.

2. El6készités és prevencio

Alapvet6 gimnasztikai
alpformak kovetése.

A szabad és
kéziszergyakorlatok
biztonsagos

végrehajtdsa.

3. Jarasok, futasok, Az alapveté Legyen képes
szokdelések és ugrasok, | mozgasformak  tobbféle |jarasokat, futdsokat
valamint dobasok ismerete. Elfogadhatd | végezni, kiilonbozé

mozgasminta feladatokkal  futni.
reprodukalasa a rajtolds, | Tudja  dobdserejét

futds, ugras és dobas |szabalyozni. A hajitd
végrehajtdsa soran. mozgdst hajtsa végre
8-10 méteres
tdvolsagbdl.
4. Tamasz-, fliggés-és Kisérletek a kuszas, Nehezitett
egyensulygyakorlatok maszas, tamasz és fliggés | feladatokkal is
feladatainak teljesitésére. |tudjon megtanult
gyakorlatokat
alkalmazni.
5. Labdas gyakorlatok Torekvés a Biztonsaggal
labdavezetés minél | tudjon labdat

pontosabb végrehajtdsara.

elfogni, tovabbitani.

6. Kiizd6 feladatok, jatékok

A test-test elleni
kiizdelem elfogadasa.

Szabalyok
betartasa,
balesetvédelem.

7. Szabadid&s
sporttevékenységek

Részvétel a szabadidGs
sporttevékenységekben,
sorversenyekben,
akaddlyversenyekben.

A sporttevékeny-
ségekben vald aktiv
részvétel.
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Testnevelés

4. évfolyam

Témakorok

Kovetelmények

1. Rendgyakorlatok

A rendgyakorlatok
fegyelmezett, pontos
végrehaijtdsa.

Az alakzatok felvétele és
gyors valtoztatdsa a
reprodukalas szintjén.

2. El6készités és prevencio

A gimnasztikai
gyakorlatok végzése az
utasitasnak megfeleléen.

A gimnasztikai feladatok
pontos végrehajtasa a
pedagdgus utasitdsainak
megfelelGen.

3. Jarasok, futasok,
szokdelések és ugrasok,
valamint dobasok

A véltozé feltételekhez
igazodva a feladatok
végrehajtasanak kisérlete.

Tudja szabdlyozni
jarasat, futdsat a valtozo
feltételeknek megfelelSen.
A helybél és nekifutdssal
torténd ugrasok
Osszerendezett
végrehajtasa.

4. Tamasz-, fliggés-és
egyensulygyakorlatok

Mdszas kotélen 2-3
fogdssal, a tdmasz-, fliggd-
és egyensulygyakorlatok
teljesitése.

Tudja a tamasz-, figg6-
és egyensulygyakorlatokat
valtozo feltételek mellett
biztonsagosan elvégezni.

5. Labdas gyakorlatok

Kilonb6z6 dobasmaddok
alkalmazasa.

Labdavezetés és
atadasa az utasitasnak
megfelel6en legyen pontos
és biztonsagos.

6. Kiizd6 feladatok, jatékok

A test-test elleni
kiizdelem elfogadasa.

Egészséges
versenyszellem,
élményszerzés.
Balesetvédelem.

7. Szabadid8s
sporttevékenységek

Részvétel a szabadidGs
sporttevékenységekben,
sorversenyekben,
akadalyversenyekben.

A sport
tevékenységekben valé
aktiv részvétel.
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Etika 1-4. évfolyam

e o o l\)

évfolyam

A tanul¢6 életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiils6 tulajdonséagairol,
tisztaban van legfontosabb személyi adataival.

Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmileg kotddni kornyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.

Képes kapcsolatba 1épni €s a partner személyét figyelembe véve kommunikalni
kornyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud alkalmazni.

A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.

Erzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

Torekszik ra, hogy érzelmeit a kozOsség szamara elfogadhaté formaban nyilvanitsa ki.
Tisztaban van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas gyerekek
sokszor egészen mas koriilmények kozott élnek, mint 0.

Meg tudja kiilonboztetni egymastol a valdsagos és a virtualis vilagot.

évfolyam

Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmileg kotddni kdrnyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.

Képes kapcsolatba 1épni és a partner személyét figyelembe véve kommunikalni
kornyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud alkalmazni.

A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabdlyait.

Erzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

Erzi, hogy a hagyoméanyok fontos szerepet jatszanak a kozosségek életében.
Torekszik ra, hogy érzelmeit a k6zosség szamara elfogadhatd formaban nyilvanitsa ki.
Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1€vo
€16 vilageért.

Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos vagy szobeli
eszkozokkel kifejezze.

Tisztdban van vele €s érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas gyerekek
sokszor egészen mas koriilmények kozott élnek, mint 6.

Meg tudja kiilonbdztetni egymastol a valosagos €s a virtualis vilagot.

Megismeri €s elfogadja 6nmagat €s tarsait.

Tudatositsa sajat értékes €s javitando tulajdonségai.

Latja masokban is az értéket.

El tudja fogadni a problémait, késztetést érez a probléma megoldasara.

Képes segitséget kérni és adni.

Képes egyiittmiikddni.

Eszreveszi, hogy feleldsek vagyunk egymaésért.

Tud segitséget kérni és adni.

évfolyam

A tanulonak ¢életkoranak megfeleld szinten realis képe van sajat kiilsé €s belso
tulajdonsagairol, és késztetést érez arra, hogy fejlessze onmagat.

Oda tud figyelni mésokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolddni csoportos beszélgetésbe.

Erzelmileg kotédik a magyar kultirahoz.
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Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyoméanyaik
is; kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, és kivancsi a sajatjatol eltérd
kulturalis jelenségekre.

Erti, hogy a Fold mindannyiunk kozos otthona, és kozos kincsiink szamos olyan érték,
amit elédeink hoztak létre.

Képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiillonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd
nézdpontbdl is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket €s helyzeteket erkdlcsi nézOpontbdl értékelni.
Tudatositsa sajat értékes és javitando tulajdonsagai.

Meglatja masokban is az értéket.

El tudja fogadni a problémait, késztetést érez a probléma megoldésara.

Képes segitséget kérni és adni.

évfolyam

A tanulonak ¢életkoranak megfeleld szinten realis képe van sajat kiilsé €s belso
tulajdonsagairol, és késztetést érez arra, hogy fejlessze dnmagat.

Oda tud figyelni mésokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

Képes masokkal tartos kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok apolasara, és
ismer olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati konfliktusok konstruktiv
modon feloldhatok.

Erzelmileg kot6dik a magyar kultarédhoz.

Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyomanyaik
is; kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, €s kivancsi a sajatjatol eltéro
kulturalis jelenségekre.

Erti, hogy mi a jelentsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett
szabalyok betartasara, részt tud venni szabalyok kialakitasaban.

Erti, hogy a F6ld mindannyiunk kozos otthona, és kozos kincsiink szamos olyan érték,
amit elédeink hoztak 1étre.

Képes a kortiilotte zajlo eseményekre ¢és a kiilonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd
nézépontbdl is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket €s helyzeteket erkdlcsi nézépontbdl értékelni.
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Felso tagozat

Magyar nyelv és irodalom

5-8. osztaly

Matematika

5-8. osztaly

Torténelem és tarsadalomismeret

o-8. osztaly

Hon-és népismeret

6. osztaly

Etika

o-8. osztaly

Idegen nyelv- angol

5-8. osztaly

Nemzetiségi német nyelv

o-8. osztaly

Német hon-¢és népismeret

o-8. osztaly

Digitalis kultiura

5-8. osztaly

Természettudomany 9-6. osztaly
Fizika 7-8. osztaly
Kémia 7-8. osztaly
Foldrajz 7-8. osztaly
Biologia 7-8. osztaly
Enek-zene 5-8. osztaly

Drama és Szinhaz (2023)

8. osztaly

Vizualis kultiara

5-8. osztaly

Technika és tervezés

5-7. osztaly

Testnevelés o-8. osztaly
Onismeret/dramajaték (2022) 7. osztaly
Sporterkolcstan 7-8. osztaly

Olimpiaismeret (2021)

5-6. osztaly

Sportegészségtan-sportetika (2022-
2023)

7-8. osztaly

Tanulasmodszertan (2021)

5. osztaly
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Magyar nyelv és irodalom 5-8. évfolyam

Kiilonbozeti, osztalyozd és javitovizsga tételek magyar nyelv és irodalombol. A vizsga
szobeli €s irasbeli vizsgarészbol all. A vizsgazo kiilon kap feladatokat, illetve a szobelin kiilon
huz tételeket magyar nyelvbdl és irodalombol. A szaktanar az alabbi témakordk alapjan allitja
0ssze az irasbeli rész feladatait, valamint a szobeli tételsorokat.

Az irasbeli vizsga idétartama 45 perc.

A szobeli vizsga idétartama 10 perc, felkésziilési ido 20perc.

A két vizsgarész beszamitasa 50-50%-0s aranyban torténik.

5. évfolyam

V.

V.

VI.

VII.

A tanul6 torekszik gondolatait értheten, a helyzetnek megfeleléen megfogalmazni,
adekvatan alkalmazni a beszédet kisérd nem nyelvi jeleket. Képes rovidebb szobeli
iizenetek, rovidebb hallott torténetek megértésére, dsszefoglalasara, tovabbadésara.
Ismeri és alkalmazni tudja a legalapvetobb anyaggytijtési, vazlatkészitési modokat.
Képes Onalléan a tanult hagyomanyos ¢€s internetes miifajokban (elbeszélés, leiras,
jellemzés, levél, SMS, e-mail stb.) szoveget alkotni. Torekszik az igényes, pontos €s
helyes fogalmazasra, irasra.

Az irott és elektronikus feliileten megjelend olvasott szovegek globalis (4tfogo)
megértése, a szovegbdl az informdacidk visszakeresése mellett képes ijabb és ijabb
szOvegértési stratégidkat megismerni, azokat alkalmazni.

Felismeri a szovegértés folyamatat.

A megismert Uj szavakat, kozmondasokat, szolasokat probalja aktiv szokincsében is
alkalmazni.

Magyar nyelvtan

Kommunikacid
a kommunikacio tényezdi, a kommunikacids kapcsolat
Fogalmazasi ismeretek
az elbeszélés, a leiras, a jellemzés
a levél
a felelet
A hangok vildga
- maganhangzok és massalhangzok csoportositasa, jellemzése, hangtorvények

Helyesiras
- a helyesiras alapelvei, az elvéalasztas, a keltezés

A szavak szerkezete
a szavak csoportositasa szerkezetiik szerint
a toldalékok tipusai

Allandésult szokapcsolatok

szo0lasok, kozmondasok, szalloigék

Hangalak és jelentés kapcsolata
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Magyar irodalom

A tanul6 meg tud nevezni harom mesetipust példakkal, és fel tud idézni cime vagy
részlete emlitésével harom népdalt. Kiilonbséget tud tenni a népmese €s a miimese
kozott. Meg tudja fogalmazni, mi a kiillonbség a mese ¢s a monda kozott. El tudja
kiiloniteni a ritmikus szoveget a prozatdl. Fel tud sorolni harom-négy miivet Pet6fitol
¢s Aranytol. El tudja kiiloniteni az egyszertibb versekben ¢és prozai szovegekben a
nagyobb szerkezeti egységeket. Ossze tudja foglalni néhany hosszabb mii
cselekményét (Janos vitéz, A Pal utcai fiuk), meg tudja kiillonboztetni, melyik koziilik
a regény és melyik az elbeszélé koltemény. Ertelmesen és pontosan, tisztan, tagoltan,
megfeleld ritmusban tud felolvasni szovegeket. Képes az altala jol ismert torténetek
szerepldit jellemezni, kapcsolatrendszeriiket feltarni. Képes néhany példa koziil
kivalasztani az egyszeriibb szoképeket: megszemélyesités, hasonlat. Képes egyszeriibb
meghatarozast adnia kovetkezd fogalmakrol: lira, epika, epizoéd, megszemélyesités,
dal, rim, ritmus, mitosz, motivum, konfliktus.

Az olvasott ¢s megtargyalt irodalmi miivek nyoman képes azonositani erkdlcsi
értékeket és allaspontokat, képes megfogalmazni sajat erkolcsi itéleteit.

I. Mesék

népmesék, miimesék jellemzd vondsainak bemutatasa példak segitségével

Il. Pet6fi Sandor: Janos vitéz

1. T4j, sziil6fold
IV. Csalad, nemzedékek

IVV. Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk

V. Elbeszélések, regényrészletek

6. osztaly

A tanul6 torekszik gondolatait érthetden, a helyzetnek megfeleléen megfogalmazni,
adekvatan alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi jeleket. Képes rovidebb szobeli
iizenetek, rovidebb hallott torténetek megértésére, 6sszefoglalasara, tovabbadasara.
Ismeri és alkalmazni tudja a legalapvetébb anyaggyiijtési, vazlatkészitési modokat.
Képes Onalloan a tanult hagyomanyos és internetes mifajokban (elbeszélés, leiras,
jellemzés, levél, SMS, e-mail stb.) szoveget alkotni. Torekszik az igényes, pontos és
helyes fogalmazasra, irasra.

Az irott és elektronikus feliileten megjelend olvasott szovegek globalis (4tfogo)
megértése, a szovegbOl az informdaciok visszakeresése mellett képes ijabb és ijabb
szOvegertési stratégidkat megismerni, azokat alkalmazni. Képes 6nallo feladatvégzésre
az informéciogyijtés és ismeretszerzés modszereinek alkalmazésaval (kézikonyvek és
korosztalynak sz616 ismeretterjesztd forrasok).

Felismeri a szovegértés folyamatat, annak megfigyelésével képes sajat modszerét
fejleszteni, hibas olvasasi szokdsaira megfeleld javitd stratégiat talalni, és azt
alkalmazni.

A megismert U1j szavakat, kozmondasokat, szolasokat probalja aktiv szokincsében is
alkalmazni.
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Magyar nyelvtan

A tanuld ismeri a tanult alapszofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév, igenevek,
névmasok), valamint az igekotok altalanos jellemzdit, alaki sajatossagait, a hozzajuk
kapcsolodod fobb helyesirasi szabalyokat, amelyeket az irott munkdiban igyekszik
alkalmazni is.

I. Kommunikécio
- a kommunikacid nyelvi és nem nyelvi jelei
Il. Fogalmazasi kalauz

- a véleménynyilvanitas
- az ismeretterjesztd szovegek
III. Sz6fajok

- ige, fOnév, melléknév, szamnév, hatdrozoszo, névmasok, igenevek, viszonyszok
- sz0képzés

Magyar irodalom

A tanul6 meg tud nevezni harom mesetipust példakkal, és fel tud idézni cime vagy
részlete emlitésével harom népdalt. Kiilonbséget tud tenni a népmese €s a miimese
kozott. Meg tudja fogalmazni, mi a kiillonbség a mese €s a monda kozott. El tudja
kiiloniteni a ritmikus szoveget a prozatol. Felismeri a hexameteres szévegrdl, hogy az
idomértékes, a felezd tizenkettesrdl, hogy az litemhangstlyos. Fel tud sorolni harom-
négy miivet Petdfitdl és Aranytol, képes egyszeriibb 6sszehasonlitdst megfogalmazni
Janos vitéz és Toldi Miklos alakjarol. Képes értelmezni 4 walesi bardokban rejlé
lizenetet, ¢s meg tudja vilagitani 5-6 mondatban az Egri csillagok térténelmi hatterét.
El tudja kiiloniteni az egyszeriibb versekben és prozai szovegekben a nagyobb
szerkezeti egységeket. Ossze tudja foglalni néhany hosszabb mii cselekményét (Janos
vitéz, Toldi, A Pal utcai fiuk, Egri csillagok), meg tudja kiilonboztetni, melyik koziiliik
a regény és melyik az elbeszélé koltemény. Ertelmesen és pontosan, tisztan, tagoltan,
megfeleld ritmusban tud felolvasni szovegeket. Részt tud venni szdmdra ismert témaju
vitaban, és képes érveket alkotni. Ismert és konnyen érthetd torténetben parositani
tudja annak egyes szakaszait a konfliktus, bonyodalom, tetépont fogalmaval. Képes az
altala jol ismert torténetek szerepldit jellemezni, kapcsolatrendszeriiket feltarni. Képes
néhany példa kozil kivalasztani az egyszeriibb metafordkat. Képes egyszeriibb
meghatarozast adnia kovetkezd fogalmakrol: lira, epika, epizdd, megszemélyesités,
ballada, dal, rim, ritmus, mitosz, motivum, konfliktus. Képes miivek, miirészletek
szoveght felidézésére.

Az olvasott és megtargyalt irodalmi miivek nyoman képes azonositani erkolcsi
értékeket és allaspontokat, képes megfogalmazni sajat erkolcsi itéleteit.

Mondak, balladak, elbesz¢él koltemények
miifajok meghatarozasa, jellemz0k ismertetése konkrét példak segitségével
II. Arany Janos: Toldi

III. Regények
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a regény miifaji jellegzetességei, regényismertetés

Gardonyi Géza: Egri csillagok

IV. Versek

miufaji jellegzetességek
versismertetés, verselemzés

7. osztaly

A tanul6 képes a kulturalt szocialis érintkezésre, eligazodik és hatékonyan részt vesz a
mindennapi paros és csoportos kommunikacids helyzetekben, vitdkban. Figyeli és
tudja értelmezni partnerei kommunikacids szandékat, nem nyelvi jeleit.

Képes érzelmeit kifejezni, allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével
megvédeni, ugyanakkor empatikusan képes beleélni magat masok gondolatvilagaba,
érzelmeibe, megérti masok cselekvésének mozgatdrugoit.

Képes a kiilonb6zé megjelenésii és miifaju szovegek globalis (atfogd) megértésére, a
szoveg sz szerinti jelentésén tali lizenet értelmezésére, a szovegbdl informéciok
visszakeresésére.

Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud &nélldan jegyzetet és vazlatot késziteni.
Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat véleményét szoban és irasban
megfogalmazni, allitasait indokolni.

Ismeri a tomegkommunikacié fogalmat, legjellemzdbb teriileteit.

Magyar nyelvtan

Mondatfajtak tipusai, hasznélatuk

A viszonyszok és mondatszok funkcionalis szerepének felismerése

Szoszerkezetek tipusai, fajtai: mellérendelés, alarendelés

Egyszerli mondat; tagolt és tagolatlan mondat; minimalis és bdvitett mondat
Mondatrészek felismerése: alany, allitmany, targy, jelz6 (mindség, birtokos,
mennyiség), hatarozo (1d6, hely, mod, tars, eszkdz, allapot)

Magyar irodalom

Képes a konnyebben besorolhaté miivek miifaji azonositasara, 68 miifajt miinemekbe
tud sorolni, és a miinemek l1ényegét meg tudja fogalmazni. Az alapvetd regénytipusok
miifaji jegyeit felismeri, a szerepldket jellemezni tudja, a konfliktusok mibenlétét fel
tudja tarni. Felismeri néhany lirai mii beszédhelyzetét, a megszolito-megszolitott
viszony néhany jellegzetes tipusat, azonositja a milvek tematikdjat, meghatdrozo
motivumait. Konkrét szovegpéldan meg tudja mutatni a mindentudo és a targyilagos
elbesz€l6i szerep kiilonbozdségét, tovabba a kozvetett és a kdzvetlen elbeszélésmod
eltérését. Képes a dramékban, filmekben megjelend emberi kapcsolatok, cselekedetek,
érzelmi viszonyulasok, konfliktusok Gsszetettségének értelmezésére és megvitatasara.
Az olvasott, megtargyalt miivek erkolcsi kérdésfeltevéseire véleményében, erkdlcesi
itéleteiben, érveiben tud tamaszkodni.

Képes egyszerlibb meghatarozast megfogalmazni a kovetkezé fogalmakrol: novella,
oda, epigramma, elégia, rapszodia, lirai €én, verslab, tragédia, komédia, dialdgus,
monoldg, alakzatok, megszemélyesités, hasonlat, metafora. Képes néhany egyszeriibb
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meghatarozas koziil kivalasztani azt, amely a kovetkezd fogalmak valamelyikéhez
illik: fordulat, retorika, parddia, helyzetkomikum, jellemkomikum. Az ismertebb
mifajokrol tudja az alapvetd informéciokat.

Képes miivek, miirészletek szoveght felidézésére.

Képes beszamolodt, kiseldadast, prezentaciot késziteni és tartani kiilonbozo irott és
elektronikus forrasokbol.

A reformkor, a romantika jellemz6i

Kolcsey Ferenc palyaképe

Kolcsey Ferenc: Himnusz, Huszt, Emléklapra,

Vorosmarty Mihaly palyaképe

Vorosmarty Mihaly: Szozat

Petdfi Sandor palyaképe

Pet6fi Sandor versei

A lirai miifajok bemutatdsa néhany vers alapjan

Jokai Mor palyaképe

Jokai Mor egy regénye

Mikszath Kalman palyaképe

Mikszath Kalman: Szent Péter esernydje

Mikszath Kélman novellai

Egy drama ismerete

8. osztaly

A tanulo képes a kulturalt szocialis érintkezésre, eligazodik és hatékonyan részt vesz a
mindennapi paros €s csoportos kommunikacids helyzetekben, vitakban. Figyeli és
tudja értelmezni partnerei kommunikécios szandékat, nem nyelvi jeleit.

Képes érzelmeit kifejezni, allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével
megvédeni, ugyanakkor empatikusan képes beleélni magat méasok gondolatvilagaba,
érzelmeibe, megérti masok cselekvésének mozgatorugoit.

Képes a kiilonb6zé megjelenésii és miifaju szovegek globalis (atfogd) megértésére, a
szoveg szO szerinti jelentésén tali lizenet értelmezésére, a szovegbdl informéciok
visszakeresésére.

Ossze tudja foglalni a szdveg tartalmat, tud dnalldan jegyzetet és vazlatot késziteni.
Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat véleményét szoban és irasban
megfogalmazni, allitasait indokolni.

Ismeri és a torekszik a szdvegalkotdsban a kiilonb6z6 mondatfajtdk hasznalatara.
Alkalmazza az irasbeli szovegalkotasban a mondatvégi, a tagmondatok, illetve
mondatrészek kozotti irdsjeleket. A helyesirdsi segédkonyvek segitségével jartas az
Osszetett szavak ¢és gyakoribb mozaikszok helyesirasaban.

Ismeri a tomegkommunikacio fogalmat, legjellemzobb teriileteit.

Magyar nyelvtan

Az egyiranyu és kétiranyu; a kozvetett €s kdzvetlen kommunikacio
A mondatok fajtai a kommunikacids tartalom és szandék szerint

A mondatok fajtai szerkezetiik szerint

Az allitmanyi alarendeld Osszetett mondatok

Az alanyi alarendeld Osszetett mondatok
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A targyi alarendeld Osszetett mondatok

A hatarozoi alarendel6 Osszetett mondatok

A jelz6i alarendel6 Osszetett mondatok

A mellérendel6 6sszetett mondatok

Szoosszetételek és egyéb szdalkotasi modok

Az Osszetett szavak helyesirasanak ismerete

A szdkincs valtozasa

A magyar nyelv eredete

Az irésjelek haszndlata, az idézés

Tomegkommunikéacids miifajok ismerete és irdsa:hir, interja, riport, tudositas

Magyar irodalom

Képes a konnyebben besorolhatd miivek miifaji azonositdsara, 8-10 mifajt
miinemekbe tud sorolni, és a miinemek 1ényegét meg tudja fogalmazni. A kiilonb6z6
regénytipusok miifaji jegyeit felismeri, a szereploket jellemezni tudja, a konfliktusok
mibenlétét fel tudja tarni Azonosit képeket, alakzatokat, szokincsbeli és mondattani
jellegzetességeket, a lexika jelentésteremtd szerepét megérti a lirai szovegekben,
megismeri a kompozicid meghatarozé elemeit (pl. tematikus szerkezet, tér- és
iddészerkezet, logikai szerkezet, beszédhelyzet és valtozdsa). Konkrét szovegpéldan
meg tudja mutatni a mindentudd és a targyilagos elbeszél6i szerep kiilonbozoségét,
tovabba a kozvetett és a kozvetlen elbeszélésmod eltérését. Képes a dramakban,
filmekben megjelené emberi kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi viszonyuldsok,
konfliktusok Osszetettségének értelmezésére ¢és megvitatidsara. Az olvasott,
megtargyalt mivek erkolcsi kérdésfeltevéseire véleményében, erkdlcsi itéleteiben,
érveiben tud tAmaszkodni.

Képes egyszeriibb meghatarozast megfogalmazni a kovetkezé fogalmakrol: novella,
rapszddia, lirai én, szimbolum, tragédia, komédia, dialogus, monolog. Képes néhany
egyszeribb meghatarozas koziil kivalasztani azt, amely a kovetkezd fogalmak
valamelyikéhez illik: fordulat, retorika, parodia, helyzetkomikum, jellemkomikum. Az
ismertebb miifajokrdl tudja az alapvetd informacidkat.

Képes miivek, miirészletek szoveght felidézésére.

Képes beszamolot, kiseldadast, prezentaciot késziteni és tartani kiilonbozd irott és
elektronikus forrasokbol, kézikonyvekbdl.

Tisztaban van a média alapvetd kifejezdeszkozeivel, az irott és az elektronikus sajto
miifajaival. Ismeri a média, kitlintetetten az audiovizudlis média és az internet
tarsadalmi szerepét, miikodési modjanak legfobb jellemzoit. Kialakul benne a
médiatudatossag elemi szintje, az 6nallo, kritikus attitiid.

Kosztolanyi Dezs6, Moricz Zsigmond novelldinak ismerete

Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem (részletek)

Egy drama ismerete

Ady Endre, Babits Mihaly, Téth Arpad, Juhasz Gyula, Jézsef Attila, Radnoti Miklos,
Arany Janos, Csokonai Vitéz Mihaly, Weores Sandor versei

Stilusiranyzatok a 20. szédzad elején (klasszikus modernség)

Tovabbi regények ismerete
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Matematika S. évfolyam

Tematikai egység/ tananyag

Kovetelmény

1. Gondolkodasi médszerek, halmazok,
matematikai logika, kombinatorika, grafok

Halmazok értelmezése és alkalmazasa.

2. Szamtan, algebra

A tizes szamrendszer biztos ismerete.

Természetes szamok

A szamok helyes leirdsa, szamegyenesen valo
abrazolasa a millios szamkorben.

Osszeadas, kivonas tobbjegytivel, szorzés,
osztas kétjegytivel

Egész szamok

Szamok helyes leirasa, szamegyenesen valo
abrazolasa.

Osszeadds, kivonas az egész szdmok korében

Tort szamok

A szamok helyes leirasa, szamegyenesen
abrazolas

Vegyes tort fogalma

Egyszerusités, bovités

Legfeljebb egyjegyli pozitiv nevezdjli tortek
Osszeadasa, kivonasa. Egyjegyli pozitiv
nevezOjl tortek szorzasa, osztasa egész
szdmmal.

Tizedes tortek

A szamok helyes leirdsa, szamegyenesen valo
abrazolasa.

Legfeljebb ezredeket tartalmazo tizedes tortek
Osszeadasa, kivonasa.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa természetes
szammal.

Helyes miiveleti sorrend ismerete a négy
alapmiivelet esetén

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Descartes - féle koordinata rendszer

Helymeghatarozas a derékszogii koordinata
rendszerben.

4. Geometria

Korz0, vonalz6 helyes hasznalata

Parhuzamos és merdleges egyenesek rajzolasa

Adott tulajdonsagi ponthalmazok rajzolésa.

Keriilet és teriilet fogalma

Téglalap teriilete és keriilete

Hosszusag és teriilet mértékegységeinek
ismerete.

Kocka és téglatest ismerete.

5. Statisztika, valészintiség

Egyszerti diagramok, értelmezése, tablazatok 2
olvasasa, készitése.

Atlagszamitas néhany adat esetén (szamtani
kozép).
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Matematika 6. évfolyam

Tematikai egység/ tananyag

Kovetelmény

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok,
matematikai logika, kombinatorika,
grafok.

Halmazok értelmezése és alkalmazasa

Egyenld; kisebb; nagyobb; tobb; kevesebb;
legalabb; legfeljebb; nem; €s; vagy; minden,
van olyan helyes hasznalata

2. Szamtan, algebra

Természetes szamok

Oszthatosagi szabalyok (2-vel,3-mal,5-tel,9-
cel,10-zel, 100-zal)

Legnagyobb k6zos osztd Legkisebb k6zos
tObbszoros.

Egész szamok

Alapmiiveletek egész szamokkal

Racionalis szamok

Miuveletek racionalis szamkorben

Miveleti tulajdonsagok, a helyes miiveleti
sorrend.

Reciprok fogalma

Aranyossdg

Egyszerl aranyos kovetkeztetések

Szazalék fogalma, szézalékérték kiszamitasa
kovetkeztetéssel.

Egyszerii egyenletek

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Descartes féle koordindta rendszer

Helymeghatéarozas a derékszogl koordinata
rendszerben

Valtoz6 mennyiségek kozotti kapcsolatok,
abrazolasuk.

4. Geometria

Tengelyes szimmetria tulajdonsadgainak
ismerete

Alapszerkesztések (masoléas, merdleges,
parhuzamos)

Vazlatkészités.

Szerkesztés 1épéseinek lejegyzése

Tengelyes tiikkrozés

Sokszogek keriilete

Téglatestek felszinének, térfogatanak
szamitasa

5. Statisztika, valosziniiség

Egyszerli diagramok, értelmezése,
tablazatok olvasasa, készitése.

Atlagszamitas néhany adat esetén (szamtani

kozép).
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Matematika 7. osztaly

8. osztdly

Raciondlis szamok (hatvinyozds ¢és azonossagai, 1-nél nagyobb szamok
normalalakja, oszthatosagi szabalyok, legnagyobb ko6zds osztd, legkisebb kozos
tobbszorés, miveletek rac. szamok halmazan, mennyiség tortrésze,
széazalékszamitas, aranyos osztas)

Hozzarendelés, fiiggvény ( fiiggvény értelmezése, egyenes as forditott aranyossag,
linearis fiiggvények abrazolasa koordinata-rendszerben)

Egybevagosag (eltolas, tengelyes tiikrozés, forgatds, és kozéppontos tiikkrozés
szerkesztése és tulajdonsagai, szogparok, kdozéppontosan szimmetrikus alakzatok)
Algebra (algebrai kifejezések részei, miiveletek egytagh és tobbtagu algebrai
kifejezésekkel, helyettesitési érték, egyenletek, tortegylitthatdos egyenletek
megoldasa, egyenletek grafikus megoldéasa)

Sikidomok, testek ( sokszogek és a kor keriiletei és teriiletei, hasab henger haldja,

felszine, térfogata)

Racionalis szamok ((hatvdnyozds ¢és azonossdgai, szamok normadlalakja,
oszthatdsagi szabalyok, legnagyobb koz0s osztd, legkisebb kozds tobbszords,
miiveletek rac. szamok halmazan, mennyiség tortrésze, szazalékszamitas, aranyos
osztas, négyzetgyokvonas)

Sikidomok, testek, (haromszdgek nevezetes vonalai és pontjai, sokszogek
definicioi, kertiletei és teriiletei; téglatestek, hasabok, hengerek, gulak, kiipok haloi,
felszinei és térfogatai)

Algebra (algebrai kifejezések részei, miiveletek egytagh és tobbtagu algebrai
kifejezésekkel, helyettesitési érték, egyenletek, tortegylitthatdos egyenletek
megoldasa, Szoveges feladatok: helyiértékes, fizikai szdmitasokkal kapcsolatos,
keveréses, egylittes munkavégzés, geometriai szadmitasokkal kapcsolatos
Geometriai transzformaciok (hasonlésag, kozéppontos hasonlosag szerkesztése,
tulajdonsagai)

Relaciok, fiiggvények (linedris, madasodfokl ¢s abszolutérték fiiggvények

abrazolasa, a szdmtani sorozat, grafikonolvasas)
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Torténelem és tarsadalomismeret 5. évfolyam

TORTENELMI ISMERETEK

ismeri ¢s fel tudja idézni a magyar €s az eurdpai torténelmi hagyomanyhoz kapcsolodo
legfontosabb mitoszokat, mondakat, torténeteket, elbeszéléseket;

be tudja mutatni a kiilénb6z6 korok életmodjanak és kulturajanak fobb vonasait és az
egyes torténelmi korszakokban élt emberek életét befolydsolo tényezdket;

tisztdban van a zsidd-keresztény kultara kialakuldsanak fébb allomésaival, ismeri a
legfontosabb tanitasait és hatasat az eurdpai civilizaciora és Magyarorszagra;

ismeri a magyar torténelem kiemelkedé alakjait 1301-ig, cselekedeteiket, illetve
szerepiiket a magyar nemzet torténetében;

fel tudja idézni a kozépkori magyar torténelem legfontosabb eseményeit, jelenségeit,
folyamatait, és fordulopontjait a honfoglalastol 1301-ig;

tisztaban van a kozépkor vilagképének fo vonasaival;

ismeri a kiilonb6z6 korok hadviselési szokasait, jellemzdit;

ismeri a magyarsag, illetve a Kérpat-medence népei egyiittélésének jellemzdit a
kozépkorban, példakat hoz a magyar nemzet és a kozép-eurdpai régido népeinek
kapcsolatara és egyiittmiikodésére;

valos képet alkotva képes elhelyezni Magyarorszagot a kozépkori jkori eurdpai
torténelmi folyamatokban.

ISMERETSZERZES ES FORRASHASZNALAT

képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekbdl, olvasott és hallott, valamint a
kiilonb6z6 médiumok altal felkinalt szoveges €s képi anyagokbol;

kiemel lényeges informéciokat (kulcsszavakat) elbeszéld vagy leird szdvegekbol,
illetve rovidebb magyarazd szovegekbdl, és az ezek alapjan megfogalmazott
kérdésekre egyszerli valaszokat képes adni;

megadott szempontok alapjan, tanari utmutatas segitségével torténelmi informacidkat
gyljt kiillonb6zé médiumokbol és forrasokbol (konyvek, atlaszok, kronologiak,
konyvtarak, mazeumok anyagai, filmek; nyomtatott és digitalis, vizualis forrasok);
képes magatartasformak megfigyelésére és jellemzésére;

megadott szempontok alapjan rendszerezi a torténelmi informaciodkat;

felismeri, hogy melyik szoveg, kép, egyszerli dbra kapcsolddik az adott torténelmi
témahoz;

képen, egyszerli dbran abrazolt folyamatot, jelenséget sajat szavaival le tud irni;

képes kiilonbséget tenni forrasok kozott tipus és kontextus alapjan;

Ossze tudja vetni a forrasokban talalhato informaciokat az ismereteivel;

meg tudja vizsgalni, hogy a torténet szerzdje résztvevdje vagy kortarsa volt-e az
eseményeknek;

egyszeri kovetkeztetéseket von le, €s véleményt tud alkotni.

TAJEKOZODAS IDOBEN ES TERBEN

ismeri a tanult nagy torténelmi korszakok elnevezését és idohatarait, néhany kiemelten
fontos esemény és jelenség idopontjat;

hasznalja az 1d6 tagolasara szolgald kifejezéseket, torténelmi eseményre, jelenségre,
korszakra val6 utalassal végez iddmeghatdrozast;

iddérendbe tud allitani torténelmi eseményeket, képes az id6 abrazolasara pl. iddszalag
segitségével;
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a tanult torténelmi eseményeket, jelenségeket, személyeket, képeket hozza tudja
rendelni egy adott torténelmi korhoz, régidhoz, allamhoz;

hasznal kiilonbozé torténelmi térképeket a fontosabb torténelmi események
helyszineinek azonositdsara, egyszerii jelenségek leolvasasara, vaktérképen valo
elhelyezésére;

egyszeri alaprajzokat, modelleket, térképvazlatokat (pl. telepiilések, épiiletek, csatak)
tervez és készit.

SZAKTARGYI KOMMUNIKACIO

ondlloan képes eseményeket, torténeteket elmondani, torténelmi személyeket
bemutatni, sajat véleményt megfogalmazni;

Ossze tudja foglalni sajat szavaival hosszabb elbesz¢ld vagy leird szovegek tartalmat;
az altala gyljtott torténelmi adatokbol, szovegekbdl révid tartalmi ismertetét tud
késziteni,

képes 0nallo kérdések megfogalmazasara a targyalt torténelmi témaval, eseményekkel
kapcsolatban;

képes rovid fogalmazasok készitésére egy-egy torténetrdl, torténelmi témarol;
kiilonboz6 torténelmi korszakok, torténelmi kérdések targyalasa soran alkalmazza az
értelmezd és tartalmi kulcsfogalmakat, tovabba hasznéalja a témédhoz kapcsolddo
torténelmi fogalmakat;

tud egyszerli vizualis rendezdket kiegésziteni hagyomdnyos vagy digitalis mddon
(tablazatok, abrak, tablok, rajzok, vazlatok) egy torténelmi témarol;

egyszerll torténelmi témarol tanari Utmutatds segitségével kiseldadast allit 0ssze és
mutat be;

egyszerl torténelmi kérdésekrdl véleményt tud megfogalmazni, allitasait aldtdmasztja;
meghallgatja masok véleményét, érveit;

tanari segitséggel dramatikusan, szerepjaték formdjaban tud megjeleniteni térténelmi
eseményeket, jelenségeket, személyiségeket.

TORTENELMI GONDOLKODAS

adott torténetben kiilonbséget tud tenni fiktiv €s valos, irredlis €s redlis elemek kozott;
képes megfigyelni és Osszehasonlitani a torténelemben eléforduld kiillonbozé emberi
magatartasformakat és élethelyzeteket;

a torténelmi eseményekkel és személyekkel kapcsolatban 6nallo kérdéseket fogalmaz
meg;

feltételezéseket fogalmaz meg torténelmi személyek cselekedeteinek mozgatdrugodirol,
¢és alatamasztja azokat;

a torténelmi szerepl6k megnyilvanulasainak szandékot tulajdonit;

0nallod véleményt képes megfogalmazni torténelmi szereplokrdl, eseményekrol;
felismeri a kiillonb6z6 korokra ¢és régiokra jellemzd targyakat, alkotdsokat,
¢letmodokat, szokasokat, valtozasokat, képes azokat Osszehasonlitani egymaéssal,
illetve a mai korral,

példakat hoz a torténelmi jelenségekre;

felismeri, hogy az emberi cselekedet és annak kdvetkezménye kozott szoros kapcsolat
van.

A tanulo az 5. évfolyamon a kovetkezé kulcsfogalmakat hasznalja:

Ertelmezd kulesfogalmak: torténelmi id6, torténelmi forras, ok és kovetkezmény, valtozas és
folyamatossag, tény és bizonyiték, torténelmi jelentdség.

31



Tartalmi kulcsfogalmak:
e politikai: politika, allam, allamszervezet, allamforma, monarchia, koztarsasag,
egyeduralom, demokracia, dnkormanyzat, jog, torvény, birodalom;
o tarsadalmi: tdrsadalom, tarsadalmi csoport, nemzet, népcsoport, €letmod;
o gazdasagi: gazdasag, pénz, piac, mezdgazdasag, ipar, kereskedelem, ado, onellatas,
arutermelés, falu, varos;
e eszme- és vallastorténeti: kultira, miivészet, hit, vallas, egyhaz, vilagkép.

Fogalmak és adatok/Lexikak:

Fogalmak: kédex, barlangrajz, szerszamkészités, ontozéses foldmiivelés, ékiras, varos, allam,
ado, zikkurat, buddhizmus, Selyemut, kinai nagy fal, farad, piramis, hieroglifa, varosallam,
josda, tobbistenhit, oliimpiai jatékok, monda, provincia, rabszolga, gladiator, amfiteatrum,
falanx, 1égi6, népvandorlas, egyistenhit, Biblia, Oszovetség/Héber Biblia, Ujszévetség, zsido
vallés, keresztény vallés, keresztség és urvacsora, foldesur, lovag, nemes, uradalom, jobbagy,
robot, papa, szerzetes, bencés rend, palos rend, kolostor, katolikus, roman stilus, gotikus
stilus, polgér, céh, iszlam vallas, hunok, finnugor, torzs, vérszerzddés, fejedelem,
honfoglalas, székelyek, kalandozasok, varmegye, tized, ispan, Szent Korona,
tatarok/mongolok, kunok.

Személyek: Gilgames, Csin csaszar, Buddha, Kheopsz, Zeusz, Pallasz Athéné, Nagy Sandor,
Romulus, Hannibal, Julius Caesar, Augustus, Attila, Mézes, David, Salamon, Jézus, Maria,
Jozsef, Szent Péter és Szent Pal apostolok, Szent Benedek, Gutenberg, Mohamed, Almos,
Arpéd, Géza, . (Szent) Istvan, . (Szent) Laszlo, Konyves Kalman, I1I. Béla, IV. Béla, Szent
Gellért, Szent Erzsébet, Szent Margit.

Kronolégia: Kr. e. és Kr. u., évszazad, dskor, okor, kdzépkor, Gjkor, jelenkor/modern kor,
Kr.e. 3000, Kr. e. 776 az elso feljegyzett oliimpiai jatékok, Kr. e. 753 Réma alapitasa a
hagyomany szerint, Kr. e. 490 a marathdni csata, Kr. u. 476 a Nyugatromai Birodalom
bukasa, 895 a honfoglalas, 907 a pozsonyi csata, 997/1000—1038 Istvan uralkodasa, 1222 az
Aranybulla kiadasa, 1241-1242 a tatarjaras, 1301 az Arpad-haz kihalasa.

Topografia: Afrika, Azsia, Mezopotamia, Babilon, Tigris, Eufratesz, Kina, Sarga-folyo,
Jangce, India, Indus, Gangesz, Egyiptom, Nilus, Athén, Oliimpia, Sparta, Italia, Roma,
Pannodnia, Aquincum, Marathon, Romai Birodalom, Jeruzsadlem, Betlehem, Visegrad,
Pannonhalma, Szentfold, Anglia, Franciaorszag, Etelk6z, Vereckei-hago, Karpat-medence,
Esztergom, Buda, Székesfehérvar, Horvatorszag, Muhi, Német-romai Csaszarsag.

Torténelem: 6. évfolyam
Altalanos kovetelmények- torténelmi ismeretek

o ismeri ¢és fel tudja idézni a magyar és az eurdpai torténelmi hagyomanyhoz kapcsolodo
legfontosabb torténeteket, elbeszéléseket;

e be tudja mutatni a kiilonb6z6 korok életmodjanak és kultarajanak fobb vonasait és az
egyes torténelmi korszakokban €1t emberek ¢€letét befolyasolo tényezdket;

o ismeri a kozépkori és ujkori magyar torténelem kiemelkedd alakjait, cselekedeteiket,
illetve szerepliket a magyar nemzet torténetében;

o fel tudja idézni a kozépkori és Ujkori magyar torténelem tanult legfontosabb
eseményeit, jelenségeit, folyamatait, és fordulépontjait;

e képes felidézi a magyar nemzet honvédd ¢és szabadsdgharcait, példdkat hoz a
hazaszeretet, Onfelaldozas és hdsiesség megnyilvanulasaira;

o tisztdban van a kozépkor €s Gjkor vilagképének f6 vonasaival;
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ismeri és be tudja mutatni a 19. szdzadi modernizacié gazdasdgi tarsadalmi és
kulturélis hatasait Magyarorszagon ¢€s a vilagban;

ismeri a kiilonb6z6 korok hadviselési szokasait, jellemzdit;

példakat tud felhozni arra, hogy a térténelem sordn miként jarultak hozza a magyarok
Europa ¢és a viladg kulturalis, tudomanyos és politikai fejlédéséhez;

ismeri a magyarsag, illetve a Kéarpat-medence népei egylittélésének jellemzoit a
kozépkorban és ujkorban, példdkat hoz a magyar nemzet és a kdzép-eurdpai régid
népeinek kapcsolatara és egyiittmiikodésére;

valos képet alkotva képes elhelyezni Magyarorszagot a kdzépkori és ujkori eurdpai
torténelmi folyamatokban.

Ismeretszerzés és forrashasznalat

képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekbdl, olvasott és hallott, valamint a
kiilonbozé médiumok altal felkinalt szoveges €és képi anyagokbol;

kiemel lényeges informéciokat (kulcsszavakat) elbeszéld vagy leird szovegekbdl,
illetve rovidebb magyarazd szovegekbdl, és az ezek alapjan megfogalmazott
kérdésekre egyszerli valaszokat képes adni;

megadott szempontok alapjan, tanari utmutatds segitségével torténelmi informaciokat
gytjt kiilonb6zé médiumokbol ¢és forrasokbol (konyvek, atlaszok, kronologiak,
konyvtarak, muzeumok anyagai, filmek; nyomtatott és digitalis, vizualis forrdsok);
képes magatartasformak megfigyelésére €s jellemzésére;

megadott szempontok alapjan rendszerezi a torténelmi informéciokat;

felismeri, hogy melyik szoveg, kép, egyszerli abra kapcsolddik az adott torténelmi
témahoz;

képen, egyszerli abran abrazolt folyamatot, jelenséget sajat szavaival le tud irni;

képes kiilonbséget tenni forrasok kozott tipus és kontextus alapjan;

Ossze tudja vetni a forrdsokban talalhat6 informacidkat az ismereteivel;

meg tudja vizsgdlni, hogy a torténet szerzdje résztvevdje vagy kortdrsa volt-e az
eseményeknek;

egyszeri kovetkeztetéseket von le, €s véleményt tud alkotni.

Tajékozodas idében és térben

ismeri a tanult nagy torténelmi korszakok elnevezését és idohatérait, néhany kiemelten
fontos esemény és jelenség idopontjat;

hasznalja az 1d6 tagoldsara szolgalod kifejezéseket, torténelmi eseményre, jelenségre,
korszakra val6 utaléssal végez iddmeghatédrozast;

iddérendbe tud allitani torténelmi eseményeket, képes az idé dbrazolasara pl. iddszalag
segitségével;

a tanult torténelmi eseményeket, jelenségeket, személyeket, képeket hozzd tudja
rendelni egy adott torténelmi korhoz, régidhoz, allamhoz;

hasznal kiilonbozé torténelmi térképeket a fontosabb torténelmi események
helyszineinek azonositdsara, egyszerii jelenségek leolvasasara, vaktérképen valo
elhelyezésére;

egyszerii alaprajzokat, modelleket, térképvazlatokat (pl. telepiilések, épiiletek, csatak)
tervez és készit.

Szaktargyi kommunikacio

onalléan képes eseményeket, torténeteket elmondani, torténelmi személyeket
bemutatni, sajat véleményt megfogalmazni;
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Ossze tudja foglalni sajat szavaival hosszabb elbesz¢ld vagy leird szovegek tartalmat;
az altala gyljtott torténelmi adatokbol, szovegekbdl rovid tartalmi ismertetét tud
késziteni,

képes 0nallo kérdések megfogalmazasara a targyalt torténelmi témaval, eseményekkel
kapcsolatban;

képes rovid fogalmazasok készitésére egy-egy torténetrdl, torténelmi témarol;
kiilonboz6 torténelmi korszakok, torténelmi kérdések targyalasa soran alkalmazza az
értelmezd és tartalmi kulcsfogalmakat, tovabba hasznalja a téméhoz kapcsolodo
torténelmi fogalmakat;

tud egyszerli vizualis rendezOket kiegésziteni hagyomanyos vagy digitalis mddon
(tdblazatok, abrak, tablok, rajzok, vazlatok) egy torténelmi témarol;

egyszertl torténelmi témardl tanari utmutatas segitségével kiselOadast allit dssze és
mutat be;

egyszeri torténelmi kérdésekrdl véleményt tud megfogalmazni, allitasait alatamasztja;
meghallgatja masok véleményét, érveit;

tanari segitséggel dramatikusan, szerepjaték forméjaban tud megjeleniteni torténelmi
eseményeket, jelenségeket, személyiségeket.

Torténelmi gondolkodas

adott torténetben kiilonbséget tud tenni fiktiv és valds, irredlis és redlis elemek kozott;
képes megfigyelni és Osszehasonlitani a torténelemben eléforduld kiillonbozé emberi
magatartasformakat és élethelyzeteket;

a torténelmi eseményekkel és személyekkel kapcsolatban 6nallo kérdéseket fogalmaz
meg,

feltételezéseket fogalmaz meg torténelmi személyek cselekedeteinek mozgatdrugoirdl,
¢s alatamasztja azokat;

a torténelmi szereplok megnyilvanulasainak szandékot tulajdonit;

6nallo véleményt képes megfogalmazni torténelmi szereplokrdl, eseményekrdl;
felismeri a kiilonbozd korokra és régidkra jellemzO targyakat, alkotasokat,
¢letmodokat, szokasokat, valtozasokat, képes azokat Osszehasonlitani egymassal,
illetve a mai korral;

példakat hoz a torténelmi jelenségekre;

felismeri, hogy az emberi cselekedet és annak kovetkezménye kozott szoros kapcsolat
van.

A tanulo a 6. évfolyamon a kovetkezo kulcsfogalmakat hasznalja:

Ertelmezé kulcsfogalmak: torténelmi id0, torténelmi forrés, ok és kovetkezmény, valtozas és
folyamatossag, tény és bizonyiték, torténelmi jelentdség.

Tartalmi kulcsfogalmak:

politikai: politika, &llam, allamszervezet, allamforma, monarchia, koztarsasag,
egyeduralom, demokrécia, onkorményzat, jog, torvény, birodalom,;

tarsadalmi: tarsadalom, tarsadalmi csoport, nemzet, népcsoport, €letmod;

gazdasagi: gazdasag, pénz, piac, mezOgazdasag, ipar, kereskedelem, ado, Onellétés,
arutermelés, falu, varos;

eszme- ¢s vallastorténeti: kultura, miivészet, hit, vallas, egyhaz, vilagkép.
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Fogalmak és adatok/Lexikak:

Fogalmak: aranyforint, kormanyzo, végvar, szekérvar, zsoldos, gyarmat, manufaktuara, t6kés,
bérmunkas, kapitalizmus, bank, tézsde, részvény, reformacio, reformatus, evangélikus,
ellenreformaci6 és katolikus megujulas, jezsuitak, vallasi tiirelem, felvilagosodas, szultan,
janicsar, torok hodoltsag, kuruc, labanc, szabadsagharc, tronfosztas, nemzetiség, ortodox,
barokk, ipari forradalom, gyar, szabad verseny, tomegtermelés, munkanélkiiliség, forradalom,
diktatura, orszaggytlés, kozteherviselés, jobbagyfelszabaditas, sajtoszabadsag, cenzura,
miniszterelnok, honvédség, kiegyezés.

Személyek: 1. (Anjou) Kéroly, I. (Nagy) Lajos, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, 1.
(Hunyadi) Matyas, Kolumbusz Kristof, Magellan, Luther Marton, Kalvin Janos, Karoli
Gaspar, Pazmany Péter, Kopernikusz, I. Szulejman, II. Lajos, Dob6 Istvan, Bocskai Istvan,
Bethlen Gébor, Zrinyi Miklos (a kolto €s hadvezér), 1. Rakodczi Ferenc, Maria Terézia, James
Watt, Edison, Bonaparte Napoleon, Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Bem
Jozsef, Gorgei Artur, Klapka Gyorgy, Ferenc Jozsef, Dedk Ferenc.

Kronologia: 1335 a visegradi kiralytaladlkozo, 1456 a nandorfehérvari diadal, 1458-1490
Matyas uralkodésa, 1492 Amerika felfedezése, 1517 a reformécio kezdete, 1526 a mohécsi
csata, 1541 Buda eleste, 1552 Eger védelme, 1686 Buda visszafoglalasa, 1703—-1711 a
Rékoczi-szabadsaghare, 1789 a francia forradalom, 1815 a waterlooi csata, 1830-1848 a
reformkor, 1848. marcius 15. a pesti forradalom, 1849. oktdber 6. az aradi kivégzések, 1867 a
kiegyezés.

Topografia: Lengyelorszag, Oszman Birodalom, Csehorszag, Nandorfehérvar,
Spanyolorszag, India, Kina, London, Sarospatak, Mohéacs, Eger, Erdélyi Fejedelemség,
Pozsony, Bécs, Debrecen, Temesvar, Parizs, Habsburg Birodalom, Oroszorszag, Nagy-
Britannia, Pest, Pakozd, Isaszeg, Vilagos, Komarom, Arad, Osztrak-Magyar Monarchia.

7. osztaly

Témakorok

e Az Ujkori egyetemes és magyar torténelmi jelenségek, események feldolgozasaval a
jelenben zajl6 folyamatok eldzményeinek felismerése, a nemzeti azonossagtudat
kialakulasa.

e Az Ujkorban élt emberek, kozosségek élet-, gondolkodas- és szokdsmodjainak
azonositasa, a hasonldsagok ¢és kiilonbségek felismerése.

e A tanulo ismerje fel, hogy a multban val6 t4jékozodast segitik a kulcsfogalmak €s
fogalmak, amelyek segitik a torténelmi tajékozodas és gondolkodas kialakulasat,
fejlodését.

e [smerje a korszak meghatarozo egyetemes €és magyar torténelmének eseményeit,
évszamait, torténelmi helyszineit. Legyen képes Osszefiiggéseket talalni a térben és
1d6ben eltérd fontosabb torténelmi események kozott, kiilonos tekintettel azokra,
melyek a magyarsagot kozvetleniil vagy kozvetetten érintik.

e Tudja, hogy a tarsadalmakban eltérd jogokkal rendelkezd és vagyoni helyzet
emberek alkotnak rétegeket, csoportokat.

e Ismerje a hires torténelmi személyiségek jellemzéséhez sziikséges adatokat,
eseményeket ¢és kulcsszavakat.

e Legyen képes a tanulo torténelmi ismeretet meriteni €és egyszeri kovetkeztetéseket
megfogalmazni hallott és olvasott szovegekbdl, kiillonbozd médiumok anyagabol.

e Legyen képes informaciot gylijteni adott t¢émahoz kdnyvtarban és mizeumban,;
olvasmanyairdl készitsen 1ényeget kiemeld jegyzetet.
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e Legyen képes szobeli beszamolot késziteni 6nallo gylijtémunkaval szerzett
ismereteirol, és kiseloadast tartani.

A felvilagosodas kora

Az észak-amerikai gyarmatok fliggetlenségi harca. Az Egyesiilt Allamok létrejotte
A francia forradalom és vivmanyai. A jakobinus terror

Napoleon felemelkedése és bukasa

Az ipari forradalom els6 feltalaloi és talalmanyai

Az orszag Ujjaépitése, a hodoltsagi teriiletek benépesitése

A felvilagosult 6nkényuralom

e Széchenyi Istvan elméleti és gyakorlati munkassaga

e A reformkori rendi orszaggytiléseken felmeriil6 f6 kérdések

e Kossuth Lajos programja €s szerepe a reformkorban

e Az 1848-as forradalom

A szabadsagharc fontosabb csatai és jeles szerepldi

Az egységes Németorszag 1étrejotte

Polgarhébora az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Az ipari forradalom masodik szakaszanak feltalaloi és talalmanyai
Szovetségi rendszerek és katonai tombok kialakulasa

Magyarorszag az dnkényuralom éveiben

A kiegyezés; Dedk Ferenc szerepe 1étrejottében. Az 0 dualista allam
Magyarorszag gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis fejlddése

Budapest vilagvaros

Az Osztrak-Magyar Monarchia egyiitt €16 népei. A nemzetiségek helyzete
A millenniumi innepségek. Hazank a XX. sz4zad elején

A gyarmatbirodalmak kialakulasa. Elet a gyarmatokon

Az els6 vilaghdbort kirobbanasa

Tomegek és gépek haboruja

Magyarok az els6 vilaghaboruban

A héboru kovetkezményei Oroszorszadgban, Lenin és a bolsevikok hatalomra keriilése
Az Egyesiilt Allamok belépése és az antant gy6zelme a vilaghaboraban

Kulcsfogalmak

Fogalmak: urbér, jobbagyrendelet, zsellér, betelepités, tiirelmi rendelet, népfelség elve,
jakobinus, polgari nemzet, ipari forradalom, t6kés, bérmunkas, kapitalizmus, rendi
orszaggyllés, alsotabla, felsdtabla, reformkor, kozteherviselés, cenzura, sajtdszabadsag,
valasztojog, felelds kormany, jobbagyfelszabaditas, honvédség, tronfosztas, nemzetiségi
torvény, polgarhaboru, nemzetallam, szabad verseny, monopdlium, szocidldemokracia,
tomegkultura, passziv ellenallas, kiegyezés, kozos ligyek, dualizmus, millennium,
agrarorszag, emigracio, amnesztia, villimhdbort, allashabora/allohdbort, bolsevik, szovijet,
hatorszag, kétfrontos haborq,

Személyek: Maria Terézia, I1. Jozsef, XVI. Lajos, Robespierre, Napdleon, Watt, Széchenyi
Istvan, Kolcsey Ferenc, Wesselényi Miklos, Kossuth Lajos, Dedk Ferenc, Pet6fi Sandor,
Batthyany Lajos, Jellasics, Gorgei Artar, Bem Jozsef, 1. Vilmos cséaszar, Bismarck, Lincoln,
Edison, Marx, Dedk Ferenc, 1. Ferenc Jozsef, grof Andrassy Gyula, bard E6tvos Jozsef,
Kand6 Kalman, Banki Donat, II. Vilmos, Lenin, Wilson, II. Miklos,
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Topografia: Parizs, Waterloo, Debrecen, Isaszeg, Buda, Vilagos, Arad, Olaszorszag,
Németorszag, Egyesiilt Allamok, Osztrak-Magyar Monarchia, Budapest, Szerbia, Szarajevo,
Pétervar, Oroszorszag,

Evszamok: 1740-1780 (Maria Terézia), 1789 (a francia forradalom kezdete), 1815 (a
waterlooi csata),

1830 (a Hitel megjelenése, a reformkor kezdete), 1832—1836 (reformorszaggytilés), 1848.
marcius 15. (forradalom Pest-Budén), 1849. aprilis 14. (a Fiiggetlenségi nyilatkozat), 1849.
oktober 6. (az aradi vértanuk és Batthyany Lajos kivégzése) 1859 (csata Solferinonal), 1861—
1865 (polgarhaboru az Egyesiilt Allamokban), 1871 (a Német Csaszarsag létrejotte), 1867 (a
kiegyezés), 1896 (a millenniumi linnepségek), 1914. julius 28. (a vilaghabort kirobbanasa),
1914-1918 (az elso vilaghébort), 1917 (az oroszorszagi forradalom és a bolsevik
hatalomatvétel), 1918. november 11. (az els6 vilaghabora vége),

8. osztaly
Témakorok

e A modernkori egyetemes és magyar torténelmi jelenségek, események feldolgozasaval
a jelenben zajl6 folyamatok el6zményeinek felismerése, a nemzeti azonossagtudat
kialakulésa.

e A maultat és a torténelmet formalo, alapvetd folyamatok, dsszefiiggések felismerése
(pl. technikai fejlodésének hatasai a tarsadalomra és a gazdasagra) és egyszert,
atélhetd erkolesi tanulsagok (pl. tarsadalmi kirekesztés) azonositasa, megitélése.

¢ A modernkorban €It emberek, kozosségek élet-, gondolkodas- és szokdsmodjainak
azonositdsa, a hasonlosagok és kiillonbségek felismerése.

e Ismerje fel, hogy az utokor a nagy torténelmi személyiségek, nemzeti hdsok
cselekedeteit a kozosségek érdekében végzett tevékenységek szempontjabol értékeli,
tudjon példat mondani ellentétes értékelésre.

e Ismerje a XIX.-XX. szazad nagy korszakainak megnevezését, illetve egy-egy korszak
fobb jelenségeit, jellemzoit, szerepldit, Osszefliggéseit.

e Tudja, hogy Magyarorszag a trianoni békediktatum kovetkeztében elvesztette
tertiletének és lakossaganak kétharmadat, és kozel 6tmilli6 magyar keriilt kisebbségi
sorba. Jelenleg kdzel harommillié6 magyar nemzetiségii €l a szomszédos allamokban,
akik szintén a magyar nemzet tagjainak tekintendok.

e Ismerje a magyar torténelem fobb csomodpontjait egészen napjainkig. Legyen képes e
hosszu torténelmi folyamat meghatarozo szerepldinek azonositasara és egy-egy
korszak fobb kérdéseinek felismerésére.

e Ismerje a korszak meghatarozo egyetemes és magyar torténelmének eseményeit,
évszamait, torténelmi helyszineit. Legyen képes Osszefiiggéseket talalni a térben és
1d6ben eltérd fontosabb torténelmi események kozott, kiilonos tekintettel azokra,
melyek a magyarsagot kozvetleniil vagy kozvetetten érintik.

e Tudja, hogy az egyes népek €s allamok a korszakban eltérd tarsadalmi, gazdasagi €s
vallasi koriilmények kozott éltek, de a modernkor bekdszontével a koztiik 1€vo
kapcsolatok széleskorii rendszere épiilt ki.

e Tudja, hogy Eurdépahoz kothetdk a modern demokratikus viszonyokat megalapozé
szellemi mozgalmak €s dokumentumok.

e Tudja, hogy a tarsadalmakban eltérd jogokkal rendelkezd és vagyoni helyzetii
emberek alkotnak rétegeket, csoportokat.

e Tudjon kiilonbséget tenni a demokracia és a diktatira kdzott, s tudjon azokra példat
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mondani a feldolgozott torténelmi korszakokbdl és napjainkbol.

Ismerje fel a tanul6 a hazankat és a vilagot fenyegetd globalis veszélyeket,
betegségeket, terrorizmust, munkanélkiiliséget.

Legyen képes kiilonbséget tenni a torténelem kiilonb6z6 tipusu forrasai kozott, és
legyen képes egy-egy korszakra jellemzd képeket, targyakat, épiileteket felismerni.
Tudja, hogy hol kell a fontos események forrasait kutatni, és legyen képes a megismert
jelenségeket, eseményeket dsszehasonlitani.

Ismerje a hires torténelmi személyiségek jellemzéséhez sziikséges adatokat,
eseményeket és kulcsszavakat.

Legyen képes konyvtari munkéval és az internet kritikus hasznalataval forrasokat
gyljteni, kisel6adast tartani, illetve érvelni.

Ismerje fel a sajtod és média szerepét a nyilvanossagban, tudja azonositani a reklam ¢és
médiapiac jellegzetességeit.

Legyen képes sajat vélemény megfogalmazasa mellett masok véleményének
figyelembe vételére, és tudjon ezekre reflektalni.

Legyen képes példak segitségével értelmezni az alapvetd emberi, gyermek- és
didkjogokat, valamint a tarsadalmi szolidaritas kiilonb6z6 formait.

Legyen képes példak segitségével bemutatni a legfontosabb allampolgari jogokat és
kotelességeket, tudja értelmezni ezek egymashoz vald viszonyat.

Legyen képes a gazdasagi és pénziigyi teriilet fontosabb szerepl6it azonositani, illetve
egyszerl csaladi koltségvetést késziteni, és mérlegelni a haztartason beliili
megtakaritasi lehetdségeket.

A Parizs kornyéki békék. Europa 11 arca

A kommunista diktatira a Szovjetunioban Sztalin, a diktator. A GULAG rendszere
A gazdasagi vilagvalsag az Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban
Nemzetiszocializmus Németorszagban, Hitler a diktator

A néci terjeszkedés kezdetei Europaban

Az 6szirdzsas forradalom és a tanacskoztarsasag okai, kovetkezményei

A trianoni békediktatum, orszagvesztés és a Horthy-korszak kezdete

A Horthy korszak jellegzetességei

A kultara, a miivel6dés a Horthy-korszakban

A hataron tili magyarsag sorsa a két vilaghabora kozott

A revizios politika elsd sikerei

A masodik vilaghabora kezdete €s elsé évei

A Szovjetunié német megtdmadasa. Koaliciok létrejitte. A totalis haboru

Fordulat a vilaghdbort menetében

Magyarorszag hadba lépésétdl a német megszallasig

A hatorszag szenvedései. Népirtas a masodik vildghaboraban, a holokauszt

A masodik front megnyitasatol a vildghaboru végéig. A jaltai és a potsdami
konferencia

Magyarorszag német megszallasa. A holokauszt Magyarorszagon. Szélasi €s a
nyilasok rémuralma. Szovjet felszabaditas és megszallas

A kétpolusu vilag kialakulasa

Az 1947-es parizsi békeszerzddések

A kettéosztott Eurdpa. A NATO és a Varsoi Szerzddés sziiletése

Valsaggocok és fegyveres konfliktusok a hideghabort koraban (Izrael Allam
1étrejGtte, arab-izraeli és vietnami haboruk)

Magyarorszag 1945-1948 kozott
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e Kommunista diktatira: Rakosi, a diktator

e A személyes szabadsag korlatozasa, a mindennapi €let az 6tvenes években
e Az 1956-0s magyar forradalom és szabadsagharc

e A gazdasag két utja: piacgazdasag ¢€s tervgazdasag

e Az ¢letmdd valtozasa, a popularis kultura kialakulasa és terjedése a vilagban
e Tudomanyos és technikai forradalom. Fegyverkezési verseny és tirprogram
A nyugati integracio. Az enyhiilés kezdetei

Az eurdpai szovjet tipust rendszer dsszeomlasa

A rendszervalto Kozép-Kelet-Europa. Németorszag egyesiilése

A Szovjetuni6 és Jugoszlavia felbomlasa

Az 1956 utani kadari diktattra, a megtorlas idészaka

A kadari konszolidacié. Elet a »legvidamabb barakkban”

A partallam csédje

A rendszer megvaltoztatasa kezdetei

Az Eurodpai Uni6 létrejotte €s mitkodése

A kozelmult haborui, valsaggdcai (Kozel-Kelet, Afganisztan, Irak, Iran)

A globdlis vilag sajatossagai, globalizacio eldnyei €s hatranyai

A demokratikus jogallam megteremtése

Magyarorszag csatlakozasa a NATO-hoz és az Eurdpai Unidhoz

A gazdasagi élet és a jogi intézményrendszer a mai Magyarorszagon

A jogi szabalyozas sajatossagai

Jogok és kotelességek

Az alapvet6 emberi jogok

A gyermekek jogai, didkjogok

Egyenldség és egyenldtlenségek a tarsadalomban

Allamformak (kiralysag, koztarsasag)

Politikai rendszerek (demokracia, diktatura)

A demokratikus allam miikodésének alapelvei (hatalommegosztas, hatalomgyakorlas
¢s tarsadalmi kontroll)

Allampolgéri jogok és kotelességek

Magyarorszag politikai intézményei (allamszervezet €s tarsadalmi érdekképviseletek)
A média, mint hatalmi ag

A nyilvanossag szerepe a kozéletben

Kulcsfogalmak

Fogalmak: békediktatum, kommunizmus, GULAG, személyi kultusz, fasizmus,
nemzetiszocializmus, kisantant, proletardiktatira, tézsde, részvény, gazdasagi valsag,
Oszirdzsas forradalom, tandcskoztarsasag, vorosterror, fehérterror, kormanyz6, numerus
clausus, konszolidacid, revizid, zsidotorvény, tengelyhatalmak, furcsa haboru, hadigazdasag,
totalis haboru, zsidoiildozés, holokauszt, gettd, deportalas, partizan, hideghabora,
vasfiiggony, joléti dallam, piacgazdasdg, szuperhatalom, népbirdsagok, allamositas,
internalas, partallam, AVH, Kkitelepitések, tervgazdasag, kollektivizalas, szovetkezet,
tomegpropaganda, tervgazdasag, piacgazdasag, beat-korszak, olajarrobbanas,
atomkatasztrofa, mamutcégek, nemzetkézi pénzvilag, cstcstechnologia, munkésorség,
konszolidacid, népfelkelés, puha diktatira, amnesztia, haztaji, partdllam, szamizdat,
demokratikus ellenzék, multikulturalizmus, terrorizmus, migraci6d, , integracio, euro,
internet, tOmegkommunikécio, privatizacio, rendszervaltas/rendszervaltozas, pluralizmus,
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demokratikus intézményrendszer, jogallam, Tarsadalom, norma, szabaly, jog, kotelesség,
szokas, hagyomany, illem, erkolcs, alapvetd emberi jog, gyermeki jog, hivatal, egyenldség,
tarsadalmi kiilonbség, tarsadalmi egyenlétlenség, Allam, politikai rendszer, allamforma,
kiralysag, koztarsasag, hatalom, intézmény, szervezet, kormanyzas, demokracia, diktatira,
sz€lsOséges partok és mozgalmak, allamszervezet, hatalommegosztas.

Hatalmi ag, érdekképviselet, allampolgari jogok, allampolgari kotelességek, kozjo, politikai
intézmény, média, kozélet, nyilvanossag, Munka, gazdasag, piac, pénz, termelés, fogyasztas.

Személyek: Clemenceau, Sztalin, Roosevelt, Mussolini, Hitler, Karolyi Mihaly, Kun Béla,
Horthy Miklés, Bethlen Istvan, Teleki Pal, Churchill, Kallay Miklés, Szélasi Ferenc, Truman,
Marshall, Hruscsov, Tildy Zoltan, Rakosi Matyas, Nagy Ferenc, Kovacs Béla, Mindszenty
Jozsef, Nagy Imre, Kadar Janos, Brezsnyev, Kennedy, Reagan, Gorbacsov, II. Janos Pal,
Kadar Janos, Antall Jozsef, Goncz Arpéd, Horn Gyula, Orban Viktor, Madl Ferenc.

Topografia: Szovjetunio, New York, Csehszlovakia, Jugoszlavia, Roménia, Lengyelorszag,
Sztalingrad, Don-kanyar, Normandia, Auschwitz, Berlin, Jalta, Hirosima, NSZK, NDK, Kina,
Eszak- és Dél-Korea, Eszak- és Dél-Vietnam, Kuba, Kozel-Kelet, Debrecen, Recsk,
Hortobagy, Ukrajna, Esztorszég, Lettorszag, Litvania, Csehorszag, Szlovékia, Szerbia,
Horvatorszag, Szlovénia, Németorszag, Praga, Csernobil, Salgotarjan, Szaszhalombatta, BOs-
Nagymaros, Monor, Lakitelek, az EU tagéallamai, Erdély, Karpatalja, Felvidék, Délvidék,
Varvidék (Burgenland).

Evszamok: 1922 (a Szovjetunid megalakuldsa), 1929-1933 (a nagy gazdasagi vilagvalsag),
1933 (Hitler hatalomra keriilése), 1918. oktdber vége (az Oszirdzsas forradalom), 1919.
marcius (a Magyarorszagi Tandcskoztarsasag kikialtasa), 1920. marcius (Horthy
kormanyzdva valasztasa), 1920. junius 4. (Trianon), 1938 (az elsd bécsi dontés), 1940 (a
masodik bécsi dontés), 1939. szeptember 1. (a masodik vildghdbort kirobbanasa), 1941.
junius 22. (Németorszag megtamadja a Szovjetuniot), 1941. jinius 27. (Magyarorszag hadba
1épése), 1941. december 7. (Pearl Harbor, az Egyesiilt Allamok hadba lépése), (1943. januar
(a doni katasztrofa), 1943. februar eleje (a sztalingradi csata vége), 1944. marcius 19.
(Magyarorszag német megszallasa), 1944. jinius 6. (a normandiai partraszallas,), 1944.
oktober 15-16. (Horthy kiugrasi kisérlete, Szalasi hatalomatvétele), 1945. 4prilis (a habora
vége Magyarorszagon), 1945. majus 9. (Eurdpaban befejezddik a hdbortr), 1945. szeptember
2. (Japan kapitulacidja), 1946 (a fultoni beszéd), 1947 (a parizsi békék), 1949 (a NATO, az
NDK ¢és az NSZK megalakulasa), 1953 (Sztalin haldla), 1955 (a Vars6i Szerzddés), 1961
(Jurij Gagarin trrepiilése, a berlini fal felhuzasa), 1945. november (valasztasok
Magyarorszagon), 1946 (a masodik koztarsasag és az uj forint), 1947 (a kékcédulas
valasztasok, a parizsi béke), 1956. oktober 23. (forradalom kitorése), 1956. november 4. (a
forradalom leverésének kezdete), 1962 (a kubai rakétavalsag), 1968 (a ,,pragai tavasz”,
nyugati diaklazadasok), 1989 (a berlini fal lebontasa), 1991 (a Varsoi Szerzddés és a KGST
felszamoldasa, a Szovjetunio6 felbomlasa), 1991-1999 (a délszlav haboru), 1991-2004
(Jugoszlavia felbomlasa), 1993 (Csehszlovékia szétvalasa, Csehorszag és Szlovakia
1étrejotte), 1999 (Jugoszlavia NATO bombazasa). 1958 (Nagy Imre és vadlott tarsai
kivégzése), 1968 (az 1) gazdasagi mechanizmus), 1985 (monori talalkozd), 1987 (a lakiteleki
talalkozo), 1989 (Nagy Imre és martirtarsainak ujratemetése, a harmadik koztarsasag
kikialtasa), 1992 (a maastrichti szerzddés alairdsa), 1995 (a schengeni egyezmény életbe
1épése), 2002 (az eurd bevezetése), 2001. szeptember 11. (terrortdmadéasok az Egyesiilt
Allamokban), 2004 (tiz uj tagallam csatlakozik az EU-hoz, koztiik Magyarorszag is), 1990
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(szabad, tobbparti valasztasok Magyarorszagon), 1991 (a szovjet csapatok tdvozasa
hazankbol), 1999 (csatlakozas a NATO-hoz), 2004 (Magyarorszag EU-tag lett).

Hon- és népismeret 6. évfolyam

Altalanos kovetelmények

A csaladtagok, a kozosség emberi értékei iranti érzékenység

Ok-okozat 6sszefliggések felismerése

Kommunikacids készség

Onall6 ismeretszerzés

Hagyoményos csaladi szerepek ismerete

Az 6nalld ismeretszerzés

Ismeretek megosztasi készsége

Véleményalkotas

Csaladi torténetek ismerete, csaladfa készitése

Szomszédsag, rokonsag fogalma, rokoni viszonyok, elnevezések stabil alkalmazasa
Mohacs jellegzetes mesterségeinek ismerete, a fizikai munka megbecsiilése, értékelése
Nagysziileink, dédsziileink és a régebbi korok vildganak erkdlcsi normainak ismerete
A lakoéhely ¢épitett és természeti kornyezetének adottsagai, helytorténete,
néphagyomanyainak ismerete.

A busojaras eredetének, legendajanak, kellékeinek, programjanak ismerete.

A kornyezettudatos szemlélet fejlesztése

Az ¢letmddot befolyédsolo természeti tényezdk ismerete

A véltozasok felismerése

A szerepbe 1épés

Az egymasra utaltsag, a kozosen végzett munka jelentdségének ismerete

A lakokornyezet funkcidjanak megértése

A magyarok €s a magyarorszagi nemzetiségek hazainak kiilso jellegzetességeinek, taji
kiilonbségeinek ismerete

A konyha és az ételkészités eszkozeinek ismerete

A szoba berendezésének, butorzatanak ismerete

A csalddon beliili munkamegosztas

Oszi jeles napok, iinnepek

Karacsonyi tinnepkor, kdszontok, szinjatékszerii szokasok

Farsangkoszontok, maszkos alakoskodasok, iskoldba toborz6 szokasok

Nagybojt, bojti jatékok, husvéti innepkor szokasai

Majusfaallitas, plinkosdi szokasok

Szent Ivan-napi szokasok, nyari jeles napok,

A kozosségi alkalmak (vasarok, pasztoriinnepek, bucsuk) ¢és jelentdségik a
hagyomanyos kozosségi életben

Kereszteld, népi jatékok, gyereklakodalom

Leany-, legényélet jellegzetességei, szokasai

A lakodalom, lakodalmi szokasok

A tarsas munkak €s gazdasagi, tarsadalmi jelentdségiik
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e A munkaalkalmakhoz (aratas, sziiret, fono, tollfoszt6, kukoricafosztd) kapcsolodd
szokasok és jatékok

o Hétkdznapi és linnepi viselet

o Hagyomanyos paraszti ételek

e A népi taplalkozas jellemzoi

e A gazdéalkod6 ember legfontosabb munkai

o Gyermekjatékok

e A varosi ¢letforma sajatossagai és valtozasai a 19-20. szdzadban.

Fogalmak és adatok/Lexikak:

csalad, rokon, kozosség, helyi értékek, helytorténet, mesterség, foglalkozas, norma, épitett
kornyezet, természeti kornyezet, fenntarthatdosadg, busojards, Vilagorokség, busokellékek,
jurta, veremhaz, egysejtii haz, tobbosztati haz, falazat, tetdtartd szerkezet, tetéformak,
konyhai cserépedény, sparhelt, munkasarok, szentsarok, munkamegosztas; iinnep, jeles nap,
bojt, advent, koszontdé szokasok, lucazéds, kantalas, betlehemezés, bolcsdske, regdlés,
aproszentek napi vesszOzés, haromkirdlyjards, iskolaba toborz6 szokasok, bojti jatékok,
kiszehajtas, vill6zés, husvét, zoldagjaras, komatalkiildés, majusfadllitds, piinkosdolés,
piinkosdikiralyné-jaras, nyari napforduld, kalaka, pasztoriinnep, bucst, gyereklakodalom,
leanyélet, legényélet, lakodalom; szantas, vetés, aratds, sziiret, szilaj és félszilaj pasztorkodas,
fonas, szovés, fond, ing, gatya, pendely, szoknya, kotény, linnepi viselet, bdjtds nap,
kenyérsiités, téli étrend, nyari étrend, fond, tollfosztd, kukoricafoszto, vasar, korjaték, utanzo
jaték, eszkozos jaték, sport jellegli jaték, gyermekfolklér, népi jaték, kavéhaz, kaszino,
,,korz6zas”, polgar, munkas, értelmiség, kereszteld, néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj,
hatarainkon tal ¢él6 magyarok, szorvany, nemzeti Osszetartozds, haza, hazaszeretet,
hungarikum, vilagorokség

Etika 5-8. évfolyam

5. évfolyam

e A tanulé tisztdban van az egészség meglrzésének jelentéségével, és tudja, hogy maga is
felelSs ezért.

e Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vonasokban
megnyilvanuld sokszinliséget, valamint az etnikai és kulturalis kilénbségeket.

o Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik vélekedéseinek és tetteinek utdlagos
értékelésére.

o Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolydsolja a dontéseit, és hogy
idénként valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.

e Képes kulonféle szintl kapcsolatok kialakitdsdra és dapolasara; atlatja sajat kapcsolati
haldjanak a szerkezetét; rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkdvetett hibak
kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jél haszndalhato technikajaval.

6. évfolyam

e Fontos szamadra a kozosséghez valod tartozas érzése; képes atlatni és elfogadni a kozosségi

normakat.
o Nyitottan fogadja a sajatjatol eltéré véleményeket, szokdsokat és kulturdlis, illetve vall3si
hagyomdnyokat.
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Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai kiilénféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést
mutatni az elesettek irdnt, és lehet6ségéhez mérten szerepet vallal a raszoruldk segitésében.
Megbecsdli a neki nyujtott segitséget.

Tisztdban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a kornyezet dllapotdra, és
torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a természetet.

Ismeri a modern technika legfontosabb elényeit és hatranyait, s felismeri magan a fliggdség
kialakulasanak esetleges elGjeleit.

Tisztdban van vele, hogy a rekldmok a néz6k befolyasoldsara torekszenek, és kritikusan
viszonyul a kiilénféle médializenetekhez.

Erti, hogy a vildg megismerésének tobbféle Utja van (kiilonbozd vilagképek és vilagnézetek), s
ezek mindegyike a maga sajatos eszkozeivel kdzelit ugyanahhoz a valésaghoz.

7. évfolyam

A tanuldé megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos Iény, akit velesziletett
képességei alkalmassa tesznek a tanuldsra, masok megértésre és 6nmaga vizsgalatara.

Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik, vagyaik,
nézeteik és értékrendjlik egyarant befolydsoljak.

Képes reflektalni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira és tetteire.

Eletkoranak megfeleld szinten ismeri 6nmagat, hosszabb tavu elképzeléseinek kialakitasakor
képes redlisan felmérni a lehet8ségeit.

Képes erkodlcsi szempontok szerint mérlegelni kiilonféle cselekedeteket, és el tudja viselni az
értékek kozotti valasztassal egylitt jard belsé fesziiltséget.

Képes ellendllni a csoportnyomdsnak, és sajat értékrendje szerinti autondm dontéseket
hozni.

Tisztdban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban felelGsséggel tartozik a tarsaiért.
Kialakultak benne az eurépai identitas csirai.

Nyitott mas kulturdk értékeinek megismerésére és befogaddsara.

Erti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e beldtds alapjan igyekszik
alkalmazkodni hozzajuk; igényli azonban, hogy maga is alakitdja lehessen a kozdsségi
szabalyoknak.

8. évfolyam

Van elképzelése sajat jov6jérdl, és tisztdban van vele, hogy céljai eléréséért eréfeszitéseket
kell tennie.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztdban van vele, hogy minden déntés szabadsaga egyuttal
felelGsséggel is jar.

Fontosnak érzi a kozosséghez tartozast, mikozben torekszik személyes autondmidjanak
megGrzésére.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Tisztaban van a fligg6séget okozd szokasok sulyos kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6zé emberek eltérd moddon itélhetik meg, ami
konfliktusok forrasa lehet.
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Idegen nyelv- Angol nyelv

5. osztaly

Hallott szoveg értése
A tanul6

— ismert nyelvi eszkdzokkel kifejezett kérést, utasitast megért, arra cselekvéssel
valaszol;

— ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdéseket megért;

— ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerii mondatokban megfogalmazott szovegbdl fontos
informaciot kisziir.

Beszédkészség

A tanulo

— ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerli mondatban vélaszol;
— tanult minta alapjan egyszerli mondatokban kozléseket fogalmaz, kérdéseket tesz fel;
— megértési probléma esetén segitséget kér.

Olvasott szoveg értése

A tanulo

— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, néhany szobol all6 mondatokat elolvas;

— ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerti mondatokbol 4ll6 szovegben fontos informaciot
megtalal;

— ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, egyszerli mondatokbdl all6 szoveg
lényegét megérti.

raskészség
A tanul6

— ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, néhany szobol 4116 mondatokat helyesen
leir;
— egyszeri kozléseket €s kérdéseket tanult minta alapjan irasban megfogalmaz.

6. osztaly

Hallott szoveg értése
A tanulo

— utasitasokat megért, azokra cselekvéssel valaszol,

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket
megert;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerli mondatokban megfogalmazott szévegbdl
fontos informaciot kiszr;
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— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerli mondatokban megfogalmazott szoveg
lényegét megérti.

Beszédkészség
A tanul6

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerii strukturakba
rendezett mondatokban valaszol;

— jorészt tanult minta alapjan egyszerti mondatokban kozléseket megfogalmaz,
— kérdéseket tesz fel;

— megertési probléma esetén segitséget kér;

— tanult minta alapjan egyszer(i parbeszédben részt vesz.

Olvasott szoveg értése
A tanulo

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, egyszerli mondatokat elolvas;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel egyszerli mondatokban megfogalmazott szévegben
fontos informaciot megtalal; j

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, egyszerii mondatokbol allé szoveg
lényegét megért.

raskészség
A tanulo
— ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, egyszerli mondatokat helyesen leir;

— egyszerli kozléseket és kérdéseket tanult minta alapjan irasban megfogalmaz;
— egyszerd, strukturalt szveget (barati lizenet, iidvozlet) létrehoz.

7.0sztaly

Hallott szoveg értése
A tanul6

— megérti az utasitasokat, azokra cselekvéssel valaszol;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket,
eseményeket megeért;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szovegbdl fontos informaciot
kiszri;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerii mondatokban megfogalmazott szoveg
lényegét megért; ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott szovegbdl kikdvetkezteti.
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Beszédkészség
A tanul6

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerti struktarakba
rendezett mondatokban valaszol,;

— egyszeri mondatokban kozléseket megfogalmaz,

— kérdéseket tesz fel,

— eseményeket mesél el

— megértési probléma esetén segitséget kér;

— részt vesz egyszerl parbeszédben,

— beszélgetést kezdeményez, befejez.

Olvasott szoveg értése
A tanul6

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szoveget elolvas;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott szovegben fontos informéaciot
megtalal;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveg Iényegét megérti;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, egyszerii mondatokbol allé szoveg
lényegét megérti;

— egyszeri, képekkel illusztralt szoveget megért;

— ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott szovegben kikdvetkezteti.

raskészség
A tanulo

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveget helyesen leir;
egyszerl kozléseket és kérdéseket irasban megfogalmaz;

egyszert, strukturalt szoveget (barati lizenet, tidvozlet) létrehoz;

— ismert strukturdk felhasznalasaval tényszerli informaciot kozvetitd szoveget ir.

8. osztaly

Hallott szoveg értése
A tanul6

— utasitasokat megért, azokra cselekvéssel valaszol;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket,
eseményeket megeért;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kb. 100 szavas szovegbdl fontos
informaciot kisziir;

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel, megfogalmazott kb. 100 szavas szoveg 1ényegét
megerti,

— ismeretlen nyelvi elem jelentését jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott
kb. 100 szavas szovegbdl kikovetkeztetni;
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— jorészt ismert nyelvi elemek segitségével megfogalmazott kb. 100 szavas szovegben
képes a lényeges informaciot a 1ényegtelentd] elkiiloniteni.

Beszédkészség

A tanulo

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerti struktarakba
rendezett mondatokban valaszol,;

— egyszeri mondatokban kozléseket megfogalmaz,

— kérdéseket feltesz,

— eseményeket elmesél;

— megértési probléma esetén segitséget kér;

— egyszerl parbeszédben részt vesz;

— fenntartja a beszélgetést, pl. j témat kezdeményez.

Olvasott szoveg értése

A tanuld

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveg Iényegét megérti;

— ismeretlen nyelvi elemek jelentését jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott szovegben kikovetkezteti;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szoveget elolvas;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szovegben fontos
informaciot megtalal,

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, kb. 100 szavas szoveg 1ényegét
megérti;

— egyszerl torténetet megérteni; jorészt ismert nyelvi elemek segitségével
megfogalmazott kb. 100 szavas szovegben ismeretlen nyelvi elemek jelentését
kikovetkezteti,

— jorészt ismert nyelvi elemek segitségével megfogalmazott, kb.100 szavas szovegben a
Iényeges informdciot a 1ényegtelentdl elkiiloniti.

raskészség
A tanul6

— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szoveget helyesen leir;
— egyszeriu kozléseket €s kérdéseket irdsban megfogalmaz;
— egyszerd, strukturdlt szoveget (lizenet, lidvozlet, barati levelet) 1étrehoz;

— ismert strukturdk felhasznalasaval tényszerli informaciot kozvetitd kb. 50 szavas
szoveget ir.

47



Német nemzetiségi nyelv
5. évfolyam

A tanuldk biztonsagosan eligazodnak a hétkdznapi kommunikécios helyzetekben. A kozlést
egyszert, értheté mondatokban képesek kifejezni. Képesek kérdéseket feltenni, valaszokat
adni, véleményt nyilvanitani. Képes szotarfiizetet onalldéan vezetni és kétnyelvii szotart
hasznalni. Képes rovidebb német nyelvii szoveg tartalmat magyarul 6sszefoglalni.

Szobeli interakcio:

Csalad: bemutatkozas, csaladtagok megnevezése

Otthon: lakohely, lakcim megnevezése, az én szobam bemutatasa
Etkezés: kedvenc ételei, italai felsorolasa

Iddjaras: évszakok, honapok, hét napjai, az ora

Iskola, baratok: kedvenc tantargyai, 6rarend, iskolai felszerelések
Szabadidd, szérakozas: kedvenc szabadidds tevékenység megnevezése
Varos, bevasarlas: a kornyez6 orszagnevek, parbeszéd a boltban, szamok 1-100-ig
Anyanyelvi kultura, ismeretek a nyelvrol:

Jelenidejliség igeragozas rendhagyo igékkel

Birtoklas kifejezése (haben ige ragozasa)

Fel tudja sorolni az irdnyokat, ismerje az el6ljaroszavakat

Modalitas (mdchten ige ragozasa)

Ismerje a legalapvetdbb melléknév parokat alapfokon

Fonevek egyes- €s tobbesszama, hatarozott néveldk alany és targy esetben
Tagaddszok hasznalata (nicht, kein)

Szovegosszetartd eszk6zok

6. évfolyam

A tanuldk biztonsdgosan eligazodnak a hétkdznapi kommunikacios helyzetekben. A kozlést

egyszer(, érthetd mondatokban képesek kifejezni. Képesek kérdéseket feltenni, véalaszokat

adni, véleményt nyilvanitani. Képes szotarflizetet onalloan vezetni és kétnyelvll szotart
hasznalni. Képes rovidebb német nyelvii szoveg tartalmat németiil Osszefoglalni. Képes
egyszerll parbeszéd vezetésére az alabbi témakorokben: bevasarlas, iddjaras, orvosnal.

Szobeli interakcio:

Csalad: bemutatkozas, csaladtagok bemutatasa, kiils6-belsd tulajdonsagokkal jellemzése
Otthon: szlikebb kornyezet bemutatésa, lakas bemutatasa

Oltozkddés: ruhadarabok megnevezése az évszaknak megfeleléen

Sport: kedvenc sport, testrészek bemutatasa

Iskola, baratok, osztalytarsak bemutatasa, 6sszehasonlitdsa

Szabadidd, szérakozas: szabadidds tevékenységek, kozos id6toltés a baratokkal, nyaralas
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Természet, allatok: kedvenceink bemutatasa

Viaros: épiiletek az utcan, tajékozodas, iranyok, utbaigazitas, bevasarlas
Utazés, pihenés: nyaralas, kozlekedési eszk6zok

Zene, muvészetek: kedvenc zeném

Egészség, betegség: betegségek, sériilések

Anyanyelvi kultira, ismeretek a nyelvrél: kiilsé-bels6 tulajdonsagokkal jellemzése
Jelenidejiiség, igeragozas, elvalos igék

mult id6 (Perfekt bei regelméBigen Verben), haben, sein (Priteritum)

Birtoklas kifejezése: birtokos névmasok

Eloljard szavak helyes hasznalata targy — és részes esetben

Id6pont kérése, idohatarozok ismerete

Szamok 1-1000-ig

Valamennyi médbeli segédige jelentésének ismerete, helyes ragozasa jelen idében
Melléknév fokozasa alap, kozép fokban

Hatarozott és hatarozatlan nével6k haszndla targy és részes esetben

Felsz6litd mod E/2. és Onézé formaban

7. évfolyam

A tanulok biztonsadgosan eligazodnak a hétk6znapi kommunikaciés helyzetekben. A kozlést
egyszerl, érthetd mondatokban képesek kifejezni. Képesek kérdéseket feltenni, valaszokat
adni, véleményt nyilvanitani. Képes legyen rovidebb szoveget oOndlléan feldolgozni,
kulcsszavakat kiemelni, kérdésekre németiil valaszolni. Biztonsaggal hasznalja a kétnyelvii
szotarakat. Legyen aktiv résztvevdje a parbeszédeknek. A szobeli interakcioban képes legyen
az alap nyelvtani struktirak hasznalatara.

Szébeli interakcio:

Csalad: csaladi tinnepek, k6zds programok

Otthon: lakohelyem bemutatasa, haz koriili munkak

Etkezés: kedvenc ételei, italai bemutatasa, magyar étkezési szokasok, ételspecialitasok
Id6jaras: évszakok, honapok, hét napjai, az éra

Iskola, baratok: kedvenc tantargyai, 6rarend, iskolai felszerelés, iskolai és iskolan kiviili
programok

Szabadidd, szorakozas: szabadidds tevékenységek, sporttevékenység, kozos szabadidd
eltoltése baratokkal

Varos, bevasarlas: a kornyezd orszagnevek, nevezetességek, reklamacio, csere parbeszéd a
boltban

Unnepek: fontosabb iinnepeink, a német nyelvteriilet hagyomanyos iinnepei (farsang, hiisvét)
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Utazaés: jarmiivek, honnan, hova utazhatunk, utazas toémegkdzlekedési eszk6zokon, menetjegy
valtasa, menetrend értelmezése, utazas busszal, vonattal, repiilovel

Zenei: kedvenc zeném, egyiittesem

Anyanyelvi kultira, ismeretek a nyelvrol:

Jelenidejliség, igeragozas, jelen, mult (Perfekt, Prateritum és jovo id0)
Genitiv eset hasznalata, birtokos névmasok targy — és részes esete

in, nach eloljarok hasznélata orszagoknal

siches igék hasznalata és ragozasa

a legalapvetobb vonzatos igék jelentésének ismerete

Szamok 0-10.000-ig, sorszdmnevek, tészamnevek ismerete
Segédigék jelen €s mult idejli hasznalata és ragozasa

als, wie 0sszehasonlité szavak hasznalata, a melléknév fokozésa alap, kdzép €s felsé fokban
Kérdénévmas, mutatonévmas

Felszolito mod hasznalata

Egyenes ¢és a forditott szorendi kdtdszavak helyes alkalmazasa

8. évfolyam

A tanuldk biztonsagosan eligazodnak a hétkéznapi kommunikécios helyzetekben. A kozlést
egyszerd, érthetd mondatokban képesek kifejezni. Képesek kérdéseket feltenni, véalaszokat
adni, véleményt nyilvanitani. Képes legyen rovidebb szdveget Onalléan feldolgozni,
kulcsszavakat kiemelni, kérdésekre németiil valaszolni, adatokat gyijteni. Biztonsaggal
hasznalja a kétnyelvli szotdrakat. Legyen aktiv résztvevdje a parbeszédeknek. A szobeli
interakcioban képes legyen az alap nyelvtani strukturak hasznalatara. Képes képrol egyszerii
nyelvi eszkozokkel Gsszefliiggd mondatokat alkotni. frasban egyszeriibb hétkoznapi szoveget
képes alkotni: SMS, Chat, E-mail, meghiv6. Képes nyomtatott €és elektronikus forrasokat,
keresd alkalmazasokat hasznalni.

Szobeli interakcio:

Csalad: bemutatkozas, csaladtagok bemutasa, események, kozds programok, napirend
Otthon: lakohelyem tagabb kornyezetének bemutatasa

Etkezés: kedvenc ételei, italai bemutatésa, recept, étlaprol rendelés

Idéjaras: évszakok, honapok, hét napjai, az ora

Iskola, baratok: kedvenc tantargyai, orarend, iskolai felszerelés, iskolarendszer
Magyarorszagon ¢és kiilfoldon

Szabadidd, szorakozas: szabadidds tevékenységek, sporttevékenység, Olimpiai jatékok,
példaképek

Viros, bevasarlas: a tajékozddas, orszagok és fovarosok, fobb nevezetességek a német nyelvi
orszagokban, varos falu 6sszehasonlitasa pro — kontra, parbeszéd a boltban

Unnepek: fontosabb iinnepeink, a vilag iinnepei

Utazés: jarmiivek, honnan, hova utazhatunk, tdborok, osztalykirandulas, nyaralés a
tengerparton, utazasi célok, aktiv, passziv nyaralas

Digitélis vilag: alapvetd szavak és kifejezések a téman beliil
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Anyanyelvi kultura, ismeretek a nyelvrol:

Jelenidejiiség, igeragozas, jelen, mult (Perfekt, Prateritum , Plusquamperfekt €s jovo 1d0)
Genitiv eset hasznalata, birtokos névmasok targy — €s részes esete

in, nach eloljarok hasznalata orszagoknal

siches igék hasznalata és ragozasa

a legalapvetobb vonzatos igék jelentésének ismerete, hasznalata mondatban

Szamok 0-millidig, sorszdmnevek, tészamnevek ismerete

Segédigék jelen és mult idejii hasznalata és ragozasa

als, wie Osszehasonlito szavak hasznalata, a melléknév fokozasa alap, kdzép és felsé fokban
Kérdonévmas, mutatonévmas

Felsz6lité mod hasznalata

Egyenes ¢és a forditott és KATi szorendi kdtdszavak helyes alkalmazéasa

Konjunktiv Il

Passiv

Ohajté mondat

Német hon-és népismeret 5-8. évfolyam

5. évfolyam

A tanuldk korosztalyuknak megfeleld ismeretekkel rendelkeznek a targyalt témakorokben. Az
adott témahoz informacidkat gylijtenek.Magyarorszag térképén tdjékozodnak. Be tudjak
mutatni a kornyék németajku telepiiléseit. Egy német nemzetiségl telepiilés felépitését le
tudjak rajzolni.A régi és modern iskola kozotti kiilonbségeket felismerik. A régi iskola
hasznalati targyait képesek megnevezni. A csaladot, rokoni kapcsolatokat képesek bemutatni.

6. évfolyam

A tanuldk korosztalyuknak megfeleld ismeretekkel rendelkeznek a targyalt témakorokben. Az
adott témahoz informacidkat gylijtenek. A lakodalom témakdrben az események iddrendi
sorrendjét meg tudjak allapitani.A régi foglalkozasokat meg tudjdk nevezni. A husvéti és
kardcsonyi linnepkor szokésait felismerik. A régi paraszthdzat alaprajzardl felismerik és
képesek megnevezni az egyes helyiségeket.

7. éviolyam

A tanulok korosztdlyuknak megfelelo ismeretekkel rendelkeznek a targyalt témakordkben,
egyes témakorokben mar az eldzd évek ismereteire épitve 0Osszetettebb, rendezettebb
tudasanyag birtokaba kertiltek. Az adott t¢émahoz informaciokat gytijtenek.

Képesek mesélni a magyarorszagi németek étkezési szokasairdl, a mindennapi viseletrdl, az
iinnepekrdl €s a munkamoralrol.

E16 hagyomanyokat és népszokasok képesek felsorolni.

Véazlatosan mesélni tudnak a Magyarorszagon €16 németek betelepiilésének lényeges
mozzanatairdl.

8. évfolyam

A tanulok korosztdlyuknak megfelel6 ismeretekkel rendelkeznek a targyalt témakorokben,
egyes témakorokben mar az el6zd évek ismereteire €pitve 0Osszetettebb, rendezettebb
tudésanyag birtokéba keriiltek. Az adott t¢émahoz informaciokat gytijtenek.

51



A tanulok fel tudjak sorolni a hagyomanyos mezdgazdasdgi munkakat és az ahhoz tartozo
eszkozoket csoportositani tudjak. Ismerje fel a német nemzetiségek civil szervezeteit.

Ismerje a magyarorszagi német irokat, koltoket, soroljon fel toéliikk egy-egy miivet. Ismerjék a
magyarorszagi németek szimbolumait.

Digitalis kultara 5-8. évfolyam

— ismeri, hasznalja az elektronikus kommunikacié lehetdségeit, a csaladi és az iskolai
kornyezetének elektronikus szolgaltatasait;

— ismeri és betartja az elektronikus kommunikacios szabalyokat.

— egy adott feladat kapcsan Onallban hoz Iétre szoveges vagy multimédias
dokumentumokat.

— ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a
szOveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

— etikus modon haszndlja fel az informdacioforrdsokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.

— digitalis eszkozokkel 6nalloan rogzit és tarol képet, hangot és videdt;

— digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.

— ismeri a digitélis kornyezet, az e-Vilag etikai problémait;

— ismeri az informdcios technoldgia fejlddésének gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatésait.

— célszertien valaszt a feladat megoldasahoz hasznalhat6 informatikai eszkdzok koziil;

— Ondlloéan haszndlja az operécios rendszer felhasznéloi feliiletét;

— Onalloan kezeli az operacids rendszer mappadit, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

— hasznalja a digitalis halozatok alapszolgaltatésait.
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6. évfolyam

Algoritmizalas és blokkprogramozds

— érti, hogyan torténik az egyszerii algoritmusok végrehajtasa a digitalis eszk6zokon;
— egyszeru algoritmusokat elemez ¢és készit;

— ismeri a kodolas eszkozeit;
— adatokat kezel a programozas eszkozeivel.

Online kommunikacio

— ismeri, haszndlja az elektronikus kommunikécié lehetdségeit, a csaladi és az iskolai
kornyezetének elektronikus szolgaltatasait;
— ismeri ¢s betartja az elektronikus kommunikacios szabalyokat.

Robotika

— ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvet6 épitdelemeit;
— adatokat gylijt szenzorok segitségével;
— mozgasokat vezérel szimulalt vagy valés kornyezetben.

Szovegszerkesztés

— egy adott feladat kapcsan 6nalldéan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat.

Bemutatokeszités

— ismeri ¢s tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a
szOveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

— etikus moddon hasznalja fel az informacidforrasokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.

Multimédias elemek készitése

— digitalis eszk6zokkel onalldan rogzit és tarol képet, hangot €s videot;

— digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.

Az informacios tarsadalom, e-Vilag

— ismeri a digitalis kornyezet, az e-Vilag etikai problémait;

— 1smeri az informacios technologia fejlédésének gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasait.

A digitalis eszkozok haszndlata
— célszeriien vélaszt a feladat megoldasahoz hasznalhat6 informatikai eszk6zok koziil;
— Onalloan hasznélja az operacios rendszer felhasznaloi feliiletét;

— Onalloan kezeli az operacios rendszer mappait, fjljait és a felhdszolgaltatasokat;
— haszndlja a digitalis haldzatok alapszolgaltatasait.
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7. évfolyam

— megkllonbozteti, kezeli és haszndlja az elemi adatokat;

— ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvet6 épit6elemeit;

— aprobléma megoldasahoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, elagazas és ciklus) alkalmaz
a tanult blokkprogramozasi nyelven;

— tapasztalatokkal rendelkezik az eseményvezérlésrél;

— vizsgalni tudja a szabalyozé eszk6zok hatasait a tantargyi alkalmazdsokban.

— ismeri és haszndlja a blokkprogramozas alapveté épit6elemeit;

— adatokat gy(ijt szenzorok segitségével;

— mozgasokat vezérel szimulalt vagy valds kornyezetben.

— ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédids dokumentum készitése soran
a szoveg formdzasdra, tipografiajara vonatkozé alapelveket;

— atartalomnak megfelel6en alakitja ki a széveges vagy a multimédias dokumentum
szerkezetét, illeszti be, helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat;

— ismeri és kritikusan hasznalja a nyelvi eszkdzoket (példaul helyesiras-ellenérzés,
elvalasztas);

— aszoveges dokumentumokat tobbféle elrendezésben jeleniti meg papiron, tisztdban van
a nyomtatas kornyezetre gyakorolt hatasaival;

— etikus mddon haszndlja fel az informacidforrdsokat, tisztaban van a hivatkozas
szabalyaival.

— ismeri egy bittérképes rajzoléprogram haszndlatat, azzal dbrat készit;

— bemutatokészit6 vagy szovegszerkeszté programban rajzeszkdzokkel abrat készit.

— ismeri az informdcids tdrsadalom multjat, jelenét és varhato jovéjét;

— online gyakorolja az dllampolgari jogokat és kotelességeket;

— ismeri az informacidkeresés technikdjat, stratégidjat és tobb keresési szempont egyidejl
érvényesitésének lehetGségét;

— tisztaban van a hdldzatokat és a személyes informacidkat érinté fenyegetésekkel,
alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehet6ségeket;

— védekezik az internetes zaklatds kilonboz6 formai ellen, sziikség esetén segitséget kér.

— tapasztalatokkal rendelkezik az iskolai oktatashoz kapcsolédd mobileszkdzdkre
fejlesztett alkalmazdasok hasznalataban;

— az informatikai eszk6zoket 6ndlldan hasznalja, a tipikus felhasznaldi hibakat elkerdli, és
elharitja az egyszer(ibb felhasznaldi szint( hibakat;

— értelmezi az informatikai eszk6zéket miikddtetd szoftverek hibajelzéseit, és azokrdl
beszamol;

— tapasztalatokkal rendelkezik a digitalis jelek minGségével, kddolasaval, tomoritésével,
tovabbitasaval kapcsolatos problémak kezelésérdl,

— ismeri a térinformatika és a 3D megjelenités lehetGségeit
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8. évfolyam

Algoritmizalas és blokkprogramozas

megkiilonbozteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat;

ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvet6 épitéelemeit;

a probléma megoldasahoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, elagazas és ciklus) alkalmaz
a tanult blokkprogramozasi nyelven;

tapasztalatokkal rendelkezik az eseményvezérlésrol;

vizsgalni tudja a szabalyoz6 eszk6zok hatasait a tantargyi alkalmazasokban.

Online kommunikacio

tisztdban van a halozatokat és a személyes informaciokat érintd fenyegetésekkel,
alkalmazza az adatok védelmét biztositod lehetdségeket;
onalloan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat.

Szovegszerkesztés

ismeri €s tudatosan alkalmazza a szoveges €s multimédids dokumentum készitése soran a
szOoveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

a tartalomnak megfeleléen alakitja ki a szoveges vagy a multimédids dokumentum
szerkezetét, illeszti be, helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat;

ismeri ¢és kritikusan hasznalja a nyelvi eszkozoket (példaul helyesiras-ellendrzés,
elvalasztas);

a szoveges dokumentumokat tobbféle elrendezésben jeleniti meg papiron, tisztaban van a
nyomtatas kornyezetre gyakorolt hatasaival;

etikus modon hasznélja fel az informdcioforrdsokat, tisztdban van a hivatkozas
Szabalyaival.

Bemutatokészités

ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal dbrat készit;
bemutatokészitd vagy szovegszerkesztd programban rajzeszkozokkel abrat készit.

Multimédias elemek készitése

digitalis eszkozokkel onalloan rogzit és tarol képet, hangot és videot;
digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.

Tablazatkezelés

cellahivatkozasokat, matematikai tudasanak megfeleld képleteket, egyszerii statisztikai
fiiggvényeket hasznal tablazatkezeld programban;

az adatok szemléltetéséhez diagramot készit;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitogépes szimulaciojarol.

Az informacios tarsadalom, e-Vilag

ismeri az informacids tarsadalom multjat, jelenét és varhaté jovéjét;
online gyakorolja az allampolgari jogokat és kotelességeket;
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ismeri az informacidkeresés technikdjat, stratégiajat és tobb keresési szempont egyidejl
érvényesitésének lehetdségét;

tisztdaban van a halézatokat és a személyes informdcidkat érint6 fenyegetésekkel,
alkalmazza az adatok védelmét biztosité lehetségeket;

védekezik az internetes zaklatas killonb6z6 formai ellen, szlikség esetén segitséget kér.

A digitalis eszkozok hasznalata

tapasztalatokkal rendelkezik az iskolai oktatdshoz kapcsolédd mobileszkozdkre
fejlesztett alkalmazasok haszndlataban;

az informatikai eszk6zoket 6ndlléan hasznalja, a tipikus felhasznaléi hibdkat elkerdili, és
elharitja az egyszer(ibb felhasznaldi szint( hibakat;

értelmezi az informatikai eszk6zoket mikodtets szoftverek hibajelzéseit, és azokrél
beszamol;

tapasztalatokkal rendelkezik a digitalis jelek minGségével, kédolasaval, tomoritésével,
tovabbitasaval kapcsolatos problémak kezelésérdl,

ismeri a térinformatika és a 3D megjelenités lehetGségeit

Természetismeret- 5. évfolyam

1. Elet a kertben

Ismerje fel a tanul6 a tanult kerti névényeket!

Ismerje, tudja a legfontosabb fogalmakat, kifejezéseket, amelyek a tanult névények szerveire
jellemzdek!

Ismerje az Osszefiiggést a viragok szine, alakja és a megporzas tipusa kozott.

Végezzen 6sszehasonlitast a megismert termeéstipusok kozott!

A nemesités eldnyei, hatranyai az ember és az €161ény szempontjabal.

Elet a kertben.

A tavaszi kertek disze a tulipan.
izletes nyari gyiimélcsiink az 8szibarack.
A didfa szaz évig is termbképe.

A sz616t tobb ezer éve termesztik
Hires fliszernévényink a paprika.

A fejes kdposzta.

A voroshagyma.

. Aburgonya.

10. Nem minden allat szereti a napfényt.
11. Madarak a kertben.

©ONDUAWN R

2. Allatok a hazban és a haz kériil

Ismerje fel az 6sszefliggést az allatok szervei és életmaddjuk kozott: fogazat — taplalkozas, csértipus —
tapldlkozas.
Szajszerv — taplalkozas, végtagok — mozgas, taplalékszerzés.
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Végezzen Gsszehasonlitast a tanult allatok kozott, fedezze fel a k6z06s tulajdonsagokat: gerincesek,
eml&sok, madarak, izeltlabuak stb. Tudatosuljon benne az allatokkal valé helyes banasmad.

A szarvasmarha.

A hazi sertés.

A hazityuk.

Az ember hiiséges tarsa: a kutya.
A tavasz hirnokei: a fecskék.
Zajos "lakdtarsunk": a hazi veréb.
A hazi légy mindenre raszall.

NoukwnNeE

3. Hazai tajak élovilaga

Ismerje fel a mezd névényeit.

Tudjon példat mondani, hogyan alkalmazkodtak a névények a mez6 kérnyezeti viszonyaihoz.
Ismerje fel a buzat, rozst, a zabot, arpat, rizst, kukoricat a termésiik alapjan!

Ismerje fel az 6sszefliggést az allatok szervei és életmaddjuk kozott: fogazat — tapldlkozas, csértipus —
taplalkozas.

Szajszerv — taplalkozas, végtagok — mozgas, taplalékszerzés.

Végezzen Osszehasonlitast a tanult allatok kozott, fedezze fel a k6z6s tulajdonsagokat: gerincesek,
emlGsdk, madarak, izeltldbuak stb. Tudatosuljon benne az allatokkal valé helyes banasmad.

A mez6 élGvilaga.

Fontos kenyérgabonank, a buza.

Szant6foldi névényeink.

Hegyvidékek, dombvidékek haszonnovényei.
Rovarok és rovarevék a mezén.

EmlGs6k a mezén.

Madarak a mezén.

NouswNe

4. Allandésag és valtozas kérnyezetiinkben
Targyak felismerése tulajdonsagaik alapjan.
Hosszusag, id6 és h6mérséklet mérés.

Jég olvaddsanak megfigyelése.

Parolgas.

Anyagok olddasa vizben, denaturalt szeszben és olajban.
Megmeérjiik a targyak néhany tulajdonsagat.

Olvadas, fagyas.

Parolgas, forras, lecsapddas.

Az égés.

vk wnN e
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5. Tajékozddas a valdsagban és a térképen

A térkép és a valdsag kozotti viszony megértése.

Vilagtajak meghatdrozasa iranytlivel a valdsdgban és a térképen.
Térképi dbrazolds, felszinformak abrazoldsa. Nagytajak.
Informacidk gy(ijtése a kozigazgatasi térképekrél.

1. Mir6l mesél a térkép?

2. Tajékozddas Magyarorszag kozigazgatasi térképén.

6. A Fold és a Vilagegyetem

A Fold mozgdsai és azok kovetkezményei. Az id6jaras elemei, keletkezésik, mérésiik. Az id6jaras és a
gazdasagi élet kapcsolata. A veszélyes id6jarasi helyzetekben valé helyes viselkedés szabdlyai. A Hold
a Naprendszer tagjainak, a csillagok jellemzéi..

Nappal vagy éjszaka?
Foldiink kisérdje: a Hold.
A Nap és csalddja.
Pillantds a végtelenbe.
A napsugar nyomaban.
A levegé.

Merr6l fuj a szél?

NoukwNeE

7. Felszini és felszin alatti vizek

A felszini és a felszin alatti vizek kapcsolata. Arviz és belviz kialakuldsdnak okai, az elleniik
vald védekezés lehetdségei.

A legjelentdsebb hazai folydvizek. Vizgyiijtd tertilet, vizjaras. Torkolattipusok.

Allovizek keletkezése, pusztulasa. A Balaton keletkezése, pusztulasa, szerepe hazank
turizmusaban.

Hazank nagy folyoi.

Ahol a viz az ur - A folyok felszinformalésa.

A forrastdl a torkolatig - Honnan érkezik a folyok vize?
Legnagyobb tavunk, a Balaton.

Felszin alatti vizeink.

agrwbdE

8. Hegyvidékek, dombvidékek

A Fold belso és kiilso erdinek szerepe a felszinformalasban. A felszinalakito folyamatok
idobelisége. A kis erd, nagy 1d6 szerepe a tdj arculatanak valtozasaban.

A Fold belsd erdi.

A hegységek keletkezése, a belso erdk szerepe a hegységek keletkezésében.

Torésvonal, vulkani miikddés, a vulkanok felépitése.

MészkOhegységek kialakulasa.

Hegységképzddési folyamatok: gytirddés, vetddés.
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A hegységek sziiletése

A mészkShegységek sziiletése.
Kilsé er6k felszinformalasa.

A talaj.

PwnNPE

9. A természet és a tarsadalom kdlcsonhatasai

A tarsadalmi munkamegosztds, a termelés, fogyasztds fogalma, szerepe.

A gazdasag természeti feltételei. Gazdasagi agazatok.

A telepiilések tipusai: tanya, falu, varos. Jellemzd képiik, tarsadalmi, gazdasagi szerepiik. Elet a
kilonboz6 telepiléseken. A haldzatok szerepe a lakossdag ellatasaban.

Magyarorszag févarosa: Budapest.

1. A gazdasag szerkezete.
2. Tanya, falu, varos.
3. Budapest, hazdnk févérosa.

6. osztaly
1. AZ ERDO ELETKOZOSSEGE

Az erdd él6vilaganak jellemzése évszakonként, napszakonként, szintenként.
Az erdd mint életkozosség fogalma.

Az él6lények kapcsolata az erdGben: taplaléklanc jelentésége.

Az erdd névényei: névényfajok.

Az erdd szintjei.

A ndvények csoportositasa: virdgos — viragtalan, fas szaru — lagyszaru, termések tipusai, nyitvatermé
— zarvaterm®, rovarporozta — szélporozta, évelG.

Az erdé allatai:

Az erd6 szintjeiben é16 allatfajok.

Az allatok csoportositdsa: testfelépités, taplalkozas, él6hely alapjan.
Rendszertani csoportositds: gerincesek — eml6s6k — madarak.
Gerinctelenek: izeltldbldak — rovarok — pdkszabasuak.

Az erdé értéke, védelme.

Az erdd sokféle élélény életkozossége.
A cserjék kedvelik a sok fényt.

A tolgy és mas erdBalkoto fak.

A fenyvesek vilaga.

Az erdd aljnévényzete.

Kilénleges él6lények: a gombak.

Az erd6ben él6 eml&sok I. II.

Madarak az erd6ben.

. izeltldbuak az erdében.

10. Pékszabasuak

©EONOU A WN R
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2. VIZEK, ViZPARTOK ELOVILAGA

A vizek, vizpartok életk6zosségében é16 allatok felismerése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan:
él6helylik — életmaédjuk — taplalkozasuk — killemik

A vizek térbeli tagozddasa.
Az allatok, novények alkalmazkodasa a vizi kérnyezethez, életmédhoz.

A tanult ismeretek rendszerezése: él6lények élGhelye szerint, rendszertani csoportositasa,
csoportositas taplalkozas alapjan, fejlettségiik alapjan, szaporoddsuk alapjan.

Vizek, vizpartok él6vilaga.

Artéri erd6k és mocsarrétek névényei.

A vizpartok, sekély vizek névényei.

A nyilt vizek névényei, a hinarnévények.

A vizek paranyi él6lényei

Iszaplakdk: az orvosi pidca és a tavi kagyld.
izeltldbuak a vizben és a vizparton.

Vizek, vizpartok gerinces allatai: a halak.

. Vizek, vizpartok gerinces allatai: békak, hillék.
10. Vizek, vizpartok gerinces allatai.

©oONOU A WNE

3. AZ EMBER SZERVEZETE ES EGESZSEGE

Szervezet — szervrendszerek — szervek — szovetek — sejtek — sejtalkotok.
Eletmiikodések — szervrendszerek.

Az ember fejlodésének szakasza.

Az egészség — betegségek — gyakori balesetek — megel6zésiik.

A szervezetre karos anyagok fogyasztasa.

A csalad — emberi kapcsolatok.

A bér szervezetiink legsokoldalubb szerve .
A mozgas testlink ,,szobrdsza” — a csontvaz és az izomzat.
A taplalkozas folyamata.
Nem mindegy, hogy mit eszlink!
Miért lélegzlink?
A vér testlink szallitéanyaga, szervezetiink mdasodik védelmi vonala.
Hova keriilnek a szervezetiinkben keletkezett bomlastermékek?
Az érzékszervek: kapcsolat az ember szervezete és kdrnyezete kozott.
Fiuk és lanyok.
. Az ifjukor kiisz6bén: serdiil6kori valtozasok.
. Az ember egyedfejlédése.
. Hogyan Grizheted meg egészségedet?
. Amit a felnétteknek sem szabad: kdros szenvedélyek.

Lo N~ WNRE
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4. KOLCSONHATASOK ES ENERGIA VIZSGALATA

Hévezetés, h6aramlds, h6sugarzas
Melegités — hités
A magnesesség: a magnes tulajdonsagai
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Elektrosztatikai jelenségek
A mozgas — a mozgas fajtai
Gravitdcio
Energia

1. A hGvezetés.
H6aramlas, h6sugarzas.
Melegités, h(ités.
Magnesesség.
Elektrosztatikai jelenségek.
Mozgas.
Gravitacio.
Energia.

O N U AWN

5.TAJEKOZODAS A VALOSAGBAN ES A TERKEPEN

A foldrajzi fokhaldzat: szélességi és hosszusagi korok
T4jékozddas a foldrajzi fokhaldzat segitségével

1. Utazas a Fold korul: 6cednok, szarazfoldek
2. Hogyan tdjékozddunk a foldgémbon? 1. 1.

6. A FOLD ES A VILAGEGYETEM

A Fold éghaijlati 6vezetei és kialakuldsuk oka.

Az éghajlati 6vezetek jellemzése.

Eurdpa éghajlata: mediterran, mérsékelt, 6cedni, hegyvidéki éghajlat kialakuldsa és jellemzésik

Az 6cedntdl valé tavolsag, a foldrajzi szélesség és a tengerszint feletti magassdg szerepe az éghajlatok
kialakulasaban.

1. Foldunk éghajlati 6vezetei I-Il.
2. Mely tényez6k alakitjdk és modositjak Eurdpa és hazdnk éghajlatat?
3. Eurdpa éghajlata valtozatos.

7. ALFOLDI TAJAKON

1. Az Alféld, hazank legnagyobb taja.
2. Az Alfold, az orszag éléskamraja.
3. Elet aKisalfoldon.

8. HEGYVIDEKEK, DOMBVIDEKEK

Magyarorszag a Karpat-medencében . A Karpat-medence kialakulasa, tdjai
Magyarorszag nagytdjai

A nagytdjak jellemzése:

— felszin,

— éghajlat,

— vizrajz,

— természetes novénytakaro, allatvilag,

— természeti kincsek.
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Osszefiiggések felismerése, magyarazata: felszin — éghajlat, éghajlat — vizrajz, éghajlat — névényzet.
Magyarorszag nagytdjainak gazdasagi élete:
— mezGgazdasag,

—ipar,

— telepilések,

Osszefliggések felismerése, magyarazata: természeti kincsek — ipar, éghajlat — talaj —
novénytermesztés, telepiilések és a lakossag foglalkozasa, foldrajzi fekvés meghatarozé szerepe a
gazdasagi életben.

ukwnN e

Erdék, legelSk, apré falvak: a Nyugat-magyarorszagi peremvidék.
Hazank nagy dombvidéke a Dundntuli-domb- és hegyvidék.
Utazzunk a Zala foly6tdl a Dundig! A Dunantuli-k6zéphegység.
Kincsek a Dunantuli- kozéphegységben.

Az Eszaki-kdzéphegység hazank legmagasabb taja.

Fizika 7-8. évfolyam

7. osztaly

A tanuld hasznalja a szamitogépet adatrogzitésre, informaciogydjtésre.

Eredményeirdl tartson pontosabb, a szakszer( fogalmak tudatos alkalmazdasara térekvd,
abrakkal, irodalmi hivatkozasokkal stb. aldtdamasztott prezentaciot.

Ismerje fel, hogy a természettudomanyos tények megismételheté megfigyelésekbdl,
célszerlien tervezett kisérletekbdl nyert bizonyitékokon alapulnak.

Viljon igényévé az 6nallo ismeretszerzeEs.

Legaldbb egy tudoményos elmélet esetén kdvesse végig, hogy a tarsadalmi és
torténelmi hattér hogyan befolyasolta annak kialakuldsat és fejlodését.

Hasznalja fel ismereteit sajat egészségének védelmére.

Legyen képes a masok altal kifejtett véleményeket megérteni, értékelni, azokkal
szemben kulturaltan vitatkozni.

A kisérletek elemzése soran alakuljon ki kritikus szemléletmddja, egészséges szkepticizmusa.
Tudja, hogy ismeretei és hasznalati készségei meglévd szintjén tovabbi tanuldssal tul tud
[épni.

itélje meg, hogy kiildnbdz8 esetekben milyen médon alkalmazhaté a tudomany és a
technika, értékelje azok elényeit és hatranyait az egyén, a kozosség és a kdrnyezet
szempontjabdl. Torekedjék a természet- és kornyezetvédelmi problémak enyhitésére.
Legyen képes egyszer( megfigyelési, mérési folyamatok megtervezésére, tudomanyos
ismeretek megszerzéséhez célzott kisérletek elvégzésére.

Legyen képes abrdak, adatsorok elemzésébdl tanari irdnyitds alapjan egyszer(bb
Osszefliggések felismerésére. Megfigyelései soran haszndljon modelleket.

Legyen képes egyszer( aranyossagi kapcsolatokat matematikai és grafikus formaban is
lejegyezni. Az eredmények elemzése utan vonjon le konkltzidkat.

Képes legyen a sebesség fogalmat kiilonb6z6 kontextusokban is alkalmazni.

Tudja, hogy a testek kozotti kdlcsonhatas sordn a sebességiik és a tomeglik egyarant fontos,
és ezt konkrét példakon el tudja mondani.

Ertse meg, hogy a gravitacids erd egy adott testre hat és a Fold (vagy mds égitest) vonzdsa
okozza.

A tanuld magyarazataiban legyen képes az energiadtalakulasok elemzésére, a
hémennyiséghez kapcsolddasuk megvilagitasara. Tudja hasznalni az energiafajtak
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elnevezését. Ismerje fel a hGmennyiség cseréjének és a h6mérséklet kiegyenlitésének
kapcsolatat.

Képes legyen a nyomas fogalmdanak értelmezésére és kiszamitdsara egyszer(i esetekben az
erd és a felllet hanyadosaként.

Tudja, hogy nem csak a szilard testek fejtenek ki nyomast.

Tudja magyarazni a gdzok nyomasat a részecskeképpel.

Tudja, hogy az aramlasok oka a nyomdaskilonbség.

8. osztaly

A tanuld hasznalja a szamitogépet adatrogzitésre, informaciogydjtésre.

Eredményeirél tartson pontosabb, a szakszer(i fogalmak tudatos alkalmazasara torekvd,
abrakkal, irodalmi hivatkozasokkal stb. alatdmasztott prezentaciot.

Ismerje fel, hogy a természettudomanyos tények megismételheté megfigyelésekbdl,
célszertien tervezett kisérletekbdl nyert bizonyitékokon alapulnak.

Viljon igényévé az 6nalld ismeretszerzes.

Legalabb egy tudomanyos elmélet esetén kovesse végig, hogy a tarsadalmi és
torténelmi hattér hogyan befolyasolta annak kialakuldsat és fejlodését.

Hasznalja fel ismereteit sajat egészségének védelmére.

Legyen képes a masok altal kifejtett véleményeket megérteni, értékelni, azokkal
szemben kulturaltan vitatkozni.

A kisérletek elemzése soran alakuljon ki kritikus szemléletmddja, egészséges szkepticizmusa.
Tudja, hogy ismeretei és hasznalati készségei meglévd szintjén tovabbi tanulassal tul tud
|épni.

itélie meg, hogy kiilonbdz6 esetekben milyen mddon alkalmazhaté a tudomany és a
technika, értékelje azok el6nyeit és hatranyait az egyén, a kozosség és a kornyezet
szempontjabdl. Torekedjék a természet- és kornyezetvédelmi problémak enyhitésére.

Legyen képes egyszerl megfigyelési, mérési folyamatok megtervezésére, tudomanyos
ismeretek megszerzéséhez célzott kisérletek elvégzésére.

Legyen képes dbrak, adatsorok elemzésébdl tandri iranyitdas alapjan egyszerlbb
Osszefliggések felismerésére. Megfigyelései soran haszndljon modelleket.

Legyen képes egyszer(i aranyossagi kapcsolatokat matematikai és grafikus formdban is
lejegyezni. Az eredmények elemzése utan vonjon le konkluzidkat.

Ismerje fel a fény szerepének elsGrend( fontossagat az emberi tudas gyarapitasaban, ismerje
a fényjelenségeken alapuld kutatéeszkozoket, a fény alapvetd tulajdonsagait.

Képes legyen a sebesség fogalmat kiilonb6z8 kontextusokban is alkalmazni.

Tudja, hogy a testek kozotti kdlcsénhatas sordn a sebességiik és a tomegiik egyarant fontos,
és ezt konkrét példakon el tudja mondani.

Ertse meg, hogy a gravitacids erd egy adott testre hat és a Fold (vagy mds égitest) vonzdsa
okozza.

A tanuld magyarazataiban legyen képes az energiadtalakuldsok elemzésére, a
hémennyiséghez kapcsoléddsuk megvildgitasara. Tudja haszndlni az energiafajtak
elnevezését. Ismerje fel a h6mennyiség cseréjének és a hémérséklet kiegyenlitésének
kapcsolatat.

Fel tudjon sorolni tobbféle energiaforrast, ismerje alkalmazasuk kornyezeti hatésait.
Tanusitson kornyezettudatos magatartast, takarékoskodjon az energiaval.

A tanulé minél tobb energiadtalakitasi lehetdséget ismerjen meg, és képes legyen
azokat azonositani. Tudja értelmezni a megljuldé és a nem megjuld energiafajtak
kozotti kiilonbséget.
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e Atanuld képes legyen arra, hogy az egyes energiaatalakitdsi lehetdségek elényeit, hatranyait
és alkalmazasuk kockazatait elemezze, tényeket és adatokat gy(ijtson, vita soran az érveket
és az ellenérveket csoportositsa és azokat a vita sordn felhasznalja.

e Képes legyen a nyomas fogalmdnak értelmezésére és kiszamitasara egyszer(i esetekben az
er6 és a felllet hdanyadosaként.

e Tudja, hogy nem csak a szilard testek fejtenek ki nyomast.

e Tudja magyardazni a gazok nyomasat a részecskeképpel.

e Tudja, hogy az aramldsok oka a nyomaskiilonbség.

e Tudja, hogy a hang miként keletkezik, és hogy a részecskék s(irliségének valtozasaval terjed a
kozegben.

Kémia 7-8. évfolyam

7. évfolyam

Az anyag tulajdonségai és valtozasai
Hétermeld és héelnyeld folyamatok
A levegé

A levegd szennyezése €s védelme
Az égés ¢s a tlizoltas

A viz

Oldatok

Keverékek és oldatok szétvalasztasa
Az oldatok toménysége

A viz alkotorészei

Az elem és az atom

Az anyagmennyiség

Az atom felépitése

Az elektronburok

Fémek és nemfémek
Elemmolekulak

Vegyiiletek — vegyiiletmolekulak
Ionok és ionvegytiletek

A kémiai egyenlet

A kémiai reakcio

Kémiai szamitasok

Oxidaci6 és redukcid

Savak — savas kémhatas

Bazisok — lugos kémhatas
K6z6mbdosités

8. évfolyam

Anyagok

Kémiai részecskék
Anyagi valtozasok
A hidrogén

A klor

A sosav

Az oxigén
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A viz

A kén és vegyiiletei: kén—dioxid, kén—trioxid és kénhidrogén
A kénsav és soi

A nitrogén ¢€s vegyliletei: ammonia, salétromsav €s soi

A foszfor és vegyiiletei: foszfor—pentaoxid, foszforsav és soi
A szén és modosulatai, szénvegyiiletek: szén—monoxid, szén—dioxid, szénsav és soi
A szilicium és vegyiiletei

A fémes elemek tulajdonsagai

A fémek redukalosora

A natrium, a kalium és vegyiiletei

A kalcium, a magnézium és vegyiiletei

A viz keménysége ¢€s a vizlagyités

Az aluminium ¢és gyartasa

A vas és vasgyartas, acélgyartas

A fémek eldallitasa

A fémek korro6zidja, korrozidvédelem

Nehézfémek, szinesfémek, nemesfémek

Foldrajz 7-8. évfolyam
I. A FOLDTORTENET ESEMENYE

A foldtorténeti idok €s a torténelmi korok ismerete.
A foldtorténeti idobeosztas fobb egységei, a Fold jellegzetes szerkezeti és felszinformainak
kialakulasa.
A felszini formakincs gazdagsaga a belso és a kiils6 er6k munkdja...
1. AFold napléjabdl.
2. Hogyan keletkeztek a hegységek.

Il. AZ EUROPAN KivVULI FOLDRESZEK

Az Eurdpan kiviili foldrészek foldrajzi helyzete, szerkezete, felszine, €ghajlata, vizrajza,
talajaik.

A természeti kdrnyezet hatdsa az életmddra, a gazdalkodasi lehetdségekre, telepiilésformakra.
A kontinensek legjelentdsebb orszag csoportjainak és néhany orszaganak természeti és tarsa-
dalom f6ldrajzi jellemzai.

Az emberi beavatkozéasok altal okozott kornyezeti karok és a megoldés lehetdségei.

A szakkifejezések helyes hasznalata.

Té4jékozodni a kiillonb6z6é méretaranyu foldrajzi és tematikus térképeken.

Az eligazodashoz sziikséges topografiai fogalmak ismeret, mutassak meg az atlaszban.

1. AFRIKA

Titokzatos-e még Afrika?

Afrika sziiletése és mai felszine.

A legforrébb kontinens.

Elet Afrikaban.

A legkisebb kontinens, Ausztralia.

Ahol a Nap alacsonyan jar: a sarkvidékek.

ok wNE
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2. AMERIKA

O N ok wN R

A nyugati félgdmbkontinense: Amerika.
Amerika kialakuldsa és felszine.
Eghajlati 6vezetek.

A tundrdaktél az 6serdékig.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok.

Az Egyesiilt Allamok mezégazdasaga.

Folyok, tavak, erd6k orszaga: Kanada.
Latin-Amerika.

3. AZSIA

WooNOURWNE

Azsia megismerése.

Azsia, a legnagyobb kontinens.

A véltozatos felszin( Azsia.

Azsia éghajlata, él6vilaga és vizrajza.

A Fold legnépesebb orszaga: Kina.

A vilaggazdasag egyik kdzpontja: Japan.
Délkelet-Azsia orszagai.

A tulnépesedett India.

A kéolaj és a gyér legelSk foldje: Délnyugat-Azsia.

3. ESZAK — NYUGAT — DEL ES KELET -EUROPA OROSZORSZAG

LN A WN PR
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Eurdpa fekvése, felosztdsa, népessége.

Eurdpa sziletése és mai felszine.

Eurdpa a mérsékelt 6vezetben.

Az Eurdpai Unid.

Eszak-Eurdpa orszagai.

Nagy-Britannia és Eszak-irorszag Egyesiilt Kiralysaga.
Nyugat-Eurépa legnagyobb orszaga: Franciaorszag.
A tenger vonzdasaban: Hollandia és Belgium.

Dél- és Délkelet-Eurdpa természeti képe.

. A Pireneusi-félsziget orszagai.

. Az Appennini-félsziget orszaga: Olaszorszag.

. A Balkan térség foldrajzi képe.

. Kelet-Eurdpa természeti és tarsadalmi képe.

. Szomszédunk, Eurdpa legnagyobb orszaga: Ukrajna.
. Két kontinens orszadga: Oroszorszag.

. Gazdasagi korzetek Oroszorszagban.
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8. osztaly

Témakorok

I. KOZEP-EUROPA ORSZAGAI

Ko6zép-Europa és a Karpat-medence helyzete a kontinensen, felszinének kialakulasa.
Az éghajlatokat, a folyok, a talajok ismerete.

Németorszag: A jégtakaro felszinformaldasa — morénak, tavak, 16sz. Termékeny talaj —
korszerii agrotechnika — magas terméshozam — termesztett névények. Rétek, legeldk,
takarméanytermesztés — allattenyésztés.

Asvénykincsek el6forduldsa, behozatala — szakértelem — ipari kézpontok.
Vegyészeti kutatdsok — modern technoldgiak — nagyhir(i cégek — jelent6s kivitel.
Az iparvidék atalakuldsa, ipari kozpontok.

Magashegység Eurdpa szivében: az Alpok: domborzat — fligg6leges dvezetesség, hdhatar.
Magashegység — zuhatagos folydk — vizenergia.
Tiszta leveg6 — klimatikus tGdulShelyek — minGségi turizmus.

Ausztria, Szlovénia, Svajc: kevés nyersanyag — korszer( gydrtasi technolégiak — jo munkaszervezés —
ipari termelékenység.

Eltéré domborzati formdk —a mez6gazdasag lehetGségei.

Kedvezd természeti adottsdgok — hasznositasuk — idegenforgalom.

F6varosok.

A Balti-tengert6l a Karpatokig: Lengyelorszag: Atmeneti helyzet a kontinensen — teriileti eltérések a
gazdasdgban. Jelent6s asvanykincs vagyon — sokoldalu feldolgozdipar — részben versenyképes
termékek. Nagy kiterjedési szantéfoldek — eltéré éghajlati és talajadottsagok — t6kehiany — eltéré
szinvonalu gazdalkodas — élelmiszerimport

Roghegységek olelésében: Csehorszag: Torésvonal — hévforras — gyogyfirdé.

Termelési hagyomanyok — szakképzett munkaerd — téke — gazdasagi fejlédés.

Héeré6mivek — kdrnyezetszennyezésiik. Asvanykincsek — az ipar teriileti elhelyezkedése — kézpontjai.
Novénytermesztés, erdégazdalkodas.

A Karpatok koszorujaban: Az 6id6, kozépid6 foldtorténeti eseményei.
Ujid6 harmadid&szak — az Eurazsiai-hegységrendszer, benne a Kérpatok kialakulasa.
Folyamatok — képz6dmények — id6rendek.

Az Eszaknyugati-Karpatok orszaga: Szlovakia: A gy(irthegységek kialakulasa.

A jégkori jég munkaja — mai felszin, tavak. Mészk6hegység — karsztosodas, karsztformak.
Vulkdnossag — szines- és nemesfémérc telepek, asvany- és hévizek.

Medencék, alféldek — névénytermesztés.

Természeti, torténelmi, néprajzi értékek — idegenforgalom.

Dunai viziut — kik6t6- és hidvarosok — aruforgalom.

A természeti er6forrasokban gazdag Romania: Torténelmi mult — nemzeti kisebbségek.
A tdjak kialakuldsa — k6zetanyaguk, formakincsiik — asvanyaik.
Nyersanyag- és energiaigényes ipar — import.
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Kevésbé fejlett mezGgazdasagi technoldgia — alacsony termésatlag.
Eghajlat — talaj — termesztett névények.

Erd6ség — fa- és papiripar.

Természeti adottsdgok, torténelmi, néprajzi értékek, — idegenforgalom

Il. HAZANK A KARPAT-MEDENCEBEN

A természeti és tarsadalmi értékeink ismerete.

A természeti és a tarsadalmi kornyezetiink valtozasainak kolcsonhatésai.

A magyarsag helyét az eurdpai integracidban ¢és a vilagban.

A kornyezetet veszélyeztetd folyamatokat, azok forrasai, megeldzésiik és megsziintetésiik
lehetséges modjait.

Hazank helyzete Eurépaban és a Karpat-medencében.
Régmult id6k foldtorténeti emlékei Magyarorszagon.
Atmeneti jelleg(i éghajlat, szeszélyes idSjarasa.
Vizek a mélyben ¢€s a felszinen.
Novénytarsulasaink és talajaink

Természeti er6forrasaink.

Kornyezetiink allapota és védelme.

A Karpat-medence tudds magyar kutatoéi.

O NV AWNPRE

II. FEJLODESUNK TARSADALMI ALAPJAI

Hazank tarsadalmi képének — népességének és telepiiléseinek — legfontosabb jellemzai.
Népek, nemzetiségek, etnikumok teriileti elhelyezkedése a Karpat-medencében — kiemelten
hazankban;

A népesség szamanak, osszetételének, teriileti elhelyezkedésének iddbeli €s térbeli valtozasai.
A természeti és a tarsadalmi kornyezet jellemzdi €s a telepiiléstipusok kialakulasa, fejlédése, a
telepiiléshalozat és az életmdd ismeret.

Hazank népessége

Népesedési folyamatok, a népesség vandorlasa
Mit tartunk értéknek? Hogyan élink?
Telepuléseink jellemzéi. A falvak és a tanydk
Varosaink és kozigazgatasunk

Budapest mint vilagvaros

ounkwnE

IV. HAZAI TAJAKON

A hazai tdjak legfontosabb természeti és gazdasagi jellemzai.
A tjak életében Osszekapcsolodo természeti-tarsadalmi, kornyezeti kdlesonhatasok.
A legfontosabb topografiai fogalmak, tartalmi jellemzok, hozzajuk kapcsolodo tartalmi

jellemzok.
A kornyezetet karositd folyamatok,, azok forrdsai, megeldzésiik, megsziintetésiik lehetséges

modjai.
1. Legnagyobb tajunk, az Alfold.
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Elet az Alfoldon I-11

Sikvidék valtozatos iparral, ¢lénk kereskedelemmel — a Kisalfold.
A Nyugat - magyarorszagi-peremvidéken — az Alpokaljan.

A Dunantuli-dombsag szelid lankain.

A Dunantali-kézéphegység..

A kozéphegység megujuld gazdasaga.

Az Eszaki-kozéphegység.

A nehézipar sziil6foldjének mai gondjai.

V. A MAGYAR GAZDASAG

A magyar gazdasag f6 folyamatai, jellemz6i, az EU és a szomszédos orszagok gazdasagaval
val6 Osszefliggéseik.
A nemzetgazdasag f6 dgainak bemutatasa, a gazdasagi élet szerkezeti és térbeli

atalakuldsénak bizonyitésara.
A természeti €s a tarsadalmi tényezOk szerepe az dgazatok ¢€s a térségek gazdasagi életében.

Tajékozddas a tematikus térképeken.

A topografiai fogalmak f6 tartalmi jegyeinek ismerete.
A gazdasagi tevékenységekkel dsszefliggd kornyezeti problémakat ismerete.

O NOR WNE

Atalakult mez6gazdasagunk és

Az élelmiszergazdasag fejl6désének lehetbségei.

A gazdasag kulcsa:az energiagazdasag.

Huzdagazatok: a gépipar és a vegyipar.

A szolgéltatas felértékelddése — kozlekedés €s szallitas.
A gazdasagi szolgaltatasok.

A turizmus — a pihenés szolgdalataban.

Nagyrégiok hazankban.

Biologia-Egészségtan 7-8. évfolyam

I. A forro éghajlati ovezet élovilaga

A tropusi esderdok, a tropusi lombhullato erddk, a szavanndk és a sivatagok foldrajzi
helyének, éghajlatanak, talajanak ismerete.

A hazai és a forrodvi erdok €s fiives teriiletek hasonlosagainak és kiilonbségeinek a
megallapitasara.

A forr6 ovezet életkdzosségeihez tartozo jellemz0 fajok nevének, kiillemének,
¢letmaddjanak és egyedfejlédésének ismeret.

Téplalkozasi lancok Osszeallitasa a megismert fajokbol.

A megismert éldlénycsoportok kozds jellemzdinek ismeret, a k6z0s tulajdonsagok
alapjan a fajokat rendszerezése.

Az ¢él6lényeknek a kdrnyezethez valo alkalmazkoddsanak felismerése, a kdrnyezet —
szervezet — ¢letmdd Osszefliggéseinek felismerése.

Az elsivatagosodas veszélyeinek felismerése..

Az esderddk és flives teriiletek pusztuldsanak okait és kovetkezményei.
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Tropusi esderdok.

Amazonia varazslatos allatvilaga.
A kivilagosod6 erddk.

Fltenger a tropusokon.
Allatsereglet a szavannéan.

A szarazsag hazajaban.

ocoukrwhE

II. A mérsékelt éghajlati 6vezet élovilaga

A keménylombu erddk, a biikkosok, a tolgyesek, a tajga €s a préri foldrajzi helyének,
¢ghajlatanak, talajviszonyainak ismerete.

Az erddk szintjei, és a kiilonboz6 erdok hasonlosagai, kiilonbségeinek okai.

A megismert €¢l61ények koz0s tulajdonsagaik alapjan torténd rendszerezés.

Az ¢l6lények alkalmazkodasanak sziikségességének megértése, a kdrnyezet — szervezet —
¢letmadd Osszefiiggései.

Taplalkozési lancok Osszedllitdsa a megismert €¢l61ényekbdl;

A mérsékelt éghajlati ovezet életkdzosségeinek a bioszféraban betdltott szerepe, teriileti
csOkkenésiik, pusztuldsuk okai, kdvetkezményei.

Kék egli mediterran.
Lombhullaté erd&ségek.
A bikkerddk allatai.

A végelathatatlan préri.
Az északi fenyvesek.
Allatok a tajgan.

o grwWNE

8. osztaly

Az emberi test szervezodése

Szervezddési szintek: sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet. Az ember
sejtjeinek kozos jellemzoi. A hamszovetek, kotd- és tamasztoszovetek, az izomszovetek
felépitése és jellemzoi.

Az emberi bor

A bor felépitése, fliggelékei. A bor szerkezetének és funkcidjanak dsszefliggései. A bor
sériilései, valtozasa az életkorral, borapolas. Kornyezetkiméld tisztalkodasi és tisztitoszerek
ismerete. ElsOsegélynytjtas borsériilések esetén.

A mozgas

A csontvaz tajékai és fontosabb csontjai. A csontok felépitése, kapcsolodasa és funkcioi. Az
izmok részeinek felsoroldsa. A rendszeres mozgas szerepe a szervezet egészséges
miikodésében, a mozgasszegény életmadd kovetkezményei. Els6segélynytijtas
mozgassériilések esetén.

A taplalkozas

A taplalkozas szerveinek elhelyezkedése. A taplalkozas funkcidja a szervezet fenntartasaban.
A legfontosabb tdpanyagok. A vitaminok jellemzése, Szent-Gyorgyi Albert és a C vitamin.
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Téplalékpiramis. Az el6bél részvétele a taplalék feldolgozasaban. A kozépbél, a m4j és a
hasnyalmirigy részvétele az emésztésben ¢€s a felszivodasban. Az utébél mikodése. A
taplalkozas higiénéje és az egészséges taplalkozas. Az elhizas okai és kovetkezményei, a
mindennapi testmozgas jelentdsége a testsuly megtartasaban.

A légzés

A 1égzés szerveinek elhelyezkedése. A 1égcsere. A 1égzés funkciodja a szervezet
fenntartasaban. A 1égutak, a tiid6 szerkezete és miitkodése, a hangadas. A 1égcsere és a
gazcsere. A 1égzészervekre hato kornyezeti artalmak, a dohdnyzés karos hatasai.
Sziirdvizsgalatok. Néhany 1égzdszervi betegségtiinetek.

A keringés

A keringés szerepe a szervezet fenntartasaban. A keringési rendszer részei, funkcioja. A vér
Osszetétele €s a részek funkcidja, vércsoportok. A sziv- és érrendszeri betegségek megeldzése.
A pulzus és vérnyomas értékei. Védekezés a korokozok ellen. Vérzések fajtai és kotéstipusok.

A Kkivalasztas
A bels6 kornyezet jellemzdi. A kivalasztd miikodés jelentdsége a szervezet fenntartdsaban. A
kivalasztas szervei €s ezek mikddése. A folyadékbevitel hasznossaga.

Bels6 kornyezet allandosaganak biztositasa

A szabalyoz6 miikddés jelentdsége a szervezet fenntartdsdban. A 1atas és a hallds szerveinek
fobb jellemzo6i és miikodése; az iz és a szag érzékelése, a borérzékelés.

Az idegrendszer tagolodasa, mitkodésének fobb jellemzdi. Az idegrendszer akaratlagos és
akarattol fliggetlen miikodése. Az emberi idegrendszer mitkodésének sajatossagai, a
magatartas. A lelki egészség. Az idegrendszer miikodését befolyasold élvezeti- és
kabitoszerek karos hatasa, szenvedélybetegségek. A hormonrendszer f6bb jellemzoi. Néhany
belsd elvalasztast mirigy és hormonja, valamint ezek hatasa. Els6segélynytjtas az
érzékszervek sériilése esetén (szem, orr, fiil)

A szaporodas

Elsddleges és masodlagos nemi jellegek. A férfiak ivarszervei és ezek mitkodése. A ndk
ivarszervei és ezek miikodése, az ivari ciklus. Az ember nemi élete, a fogamzasgatlas modjai,
kovetkezményei. A silirgdsségi védekezés. A terhesség kialakulasa és eseményei, a sziilés. Az
ivarszervek higiénéje, a nemi uton terjedd betegségek megeldzése.

Az ember egyedfejlodése

A sziiletés utani egyedfejlédési szakaszok legjellemzdbb testi és pszichologiai
megnyilvanuldsainak dsszehasonlitasa, kiilonos tekintettel az ember €letkora és viselkedése
Osszefliggésre. Tudatos csaladtervezés. Viselkedési normék és szabalyok szerepe a tarsadalmi
egylittélésben.

Enek-zene 5-8. évfolyam
S.évfolyam

Népzene: 13 magyar népdal éneklése (régi és 1j stilush).

Zeneirodalom: gregorian-,historias- ,kuruc-,1848-49-es szabadsagharc dalai, 6kori gorog
dallamok, reneszansz, barokk, orgona, Bach, Vivaldi, Héndel.

G kulcs, zenei abe: C’-C”
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Hangkozok: t1, t4, t5,t8

Tizenhatod.

Zenei irés-olvasas.

Legyen képes a népzenei és honismereti tudas egységesitésére.

Ismerje fel a népi hangszereket a hangzasukrol, képrol.

Egyszert dallam, ritmus rogtonzése.

Tudjon felsorolni népzenekutatdkat, tudja megkiilonboztetni a régi €s 1ij stilusti népdalokat.

6.évfolyam

10 népdal ,7 miidal éneklése, més népek dalai, népszokasok dalai.

Zenei abc- a-F”.

G kulcs, F kulcs.

Zeneirodalom: Bécsi klasszika-Haydn, Mozart, Beethoven, kuruc- 1848-49-es szabadsagharc
dalai, historias énekek:Tinddi Lantos Sebestyén, Bakfark Balint, klasszikus miifajok-formak.
Dinamikai jelek: pp, p, mf, f, ff.

Vonosnégyes, szimfonia.

Triola, 3/8, 6/8.

Modositojelek: kereszt, bé, feloldojel —jeldlése, hasznalata.

Crescendo- decrescendo, piano, forte, mezzoforte, pianissimo, fortissimo.

Zenei irds-olvasas.

Ismerje fel a tanult hangszereket hangzas és alak szerint.

Korabeli szavak, kifejezések jelentése.

7.évfolyam

10 népdal, 11 romantikus miidal éneklése.

Zenetorténet: Romantika.

Miifajok: népies miidal, verbunkos, rapszddia, programzene, a romantikus dal, nemzeti
opera, hangszeres karakterdarab.

Zenel iras-olvasas.

Tudja megnevezni a magyar és egyetemes zenekultlira egyéniségeit, kiknek életutjat,
kedvelt miifajait és jellemz6 miiveit ismerteti: Erkel, Liszt, Schubert, Schumann,
Mendelssohn, Brahms, Chopin, Dvotak, Smetana, Csajkovszkij, Muszorgszkij, Verdi,
Wagner.

Ismerje fel zenehallgatés soran az egyes zenemiiveket (szerzd, cim, miifaj, zenei apparatus).
Romantikus nagy zenekar.

8.évfolyam
10 népdal, 5 miidal a XX.szdzadbol.
Kodaly-Bartok életttja, fontosabb miivei.

A XX. szazad zenéje: impresszionizmus, neoklasszicizmus, folklorizmus, elektronikus zene,
dzsessz, konnytizene.

72



Weiner, Kurtag, Petrovics, Szokolay, Durko, Kocsar, Orban, Balassa, Pongracz, Debussy,
Ravel,

Stravinszky, Honegger, Prokofjev, Hacsaturjan, Britten, Penderecki, Gershwin, Beatles,
Presley, Webber, Szorényi megismerése az id6 fiiggvényében.

Zenei irés-olvasas.

Tudja énekelni a magyar és mas népek népdalait, miidalait tisztdn intonalva, atélt, kifejezo
eldadasmodban egyénileg és csoportosan egyarant.

Tudjon dallamot idézni egy-egy korusmiibol.

Ismerje a hangszereket hangsziniikrdl, megszolaltatasi modjukrol és alakjukrol.
Kiilonboztesse meg a zenekarokat.

Ismerje az egyes korok torténelmi hatterét.

Ismerje a korok jellemzdit, miifajait és képviseldit.

Legyen képes kapcsolatot taldlni a zene és a tarsmiivészetek kozott.

Eljen az igényes 6nmiivelés folyamatossaganak lehetdségeivel: jarjon hangversenyekre.

A fels6 tagozatban tanult zenetorténeti korok alapjan tegyen szert bizonyos fajta
stilusismeretre,

a zenetorténeti korok zenei megkiilonboztetésére, felismerésére zenehallgatas soran.
Tudja énekelni a Himnuszt és a Szdzatot egyénileg , de legalabb csoportosan.

Valjék nyitottd és befogadova a komolyzene szépségei irant is, legyen 6nalld véleménye az
adott zenérol.

Drama és szinhaz 8. évfolyam 2023-ban

Vizualis kultira 5-8. évfolyam

5. évfolyam

¢ Egyszerii kompozicios alapelvek a kifejezésnek megfeleld hasznalata aképalkotasban.

¢ A mindennapokban hasznalt vizudlis jelek értelmezése, ennek analogiajara
sajatjelzésrendszerek kialakitasa.

e Szoveg és kép egyiittes jelentésének értelmezése kiilonbozd helyzetekben és
alkalmazasa kiilonb6z6 alkoto jellegii tevékenység soran.

e N¢hany rajzi és targykészitési technika megfeleld hasznélata az alkototevékenység
soran.

e A legfontosabb miivészettorténeti korok azonositasa.

e A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nallo kérdések megfogalmazasa.

e Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.

6. évfolyam

e Avizudlis nyelv és kifejezés eszkozeinek megfelelS alkalmazasa az alkotd tevékenység soran a
vizualis emlékezet segitségével és megfigyelés alapjan.

e Egyszer( kompoziciés alapelvek a kifejezésnek megfelel6 hasznalata a képalkotasban.

e Térbeli és id6beli valtozasok lehetséges vizualis megjelenéseinek értelmezése, és egyszer(i
mozgasélmények, id6beli valtozasok megjelenitése.

e A mindennapokban hasznalt vizualis jelek értelmezése, ennek analdgiajara sajat
jelzésrendszerek kialakitasa.
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o Szbveg és kép egylttes jelentésének értelmezése kilonbozd helyzetekben és alkalmazasa
kiilonboz6 alkotd jellegl tevékenység soran.

o Az épitett és targyi kornyezet elemz6 megfigyelése alapjan egyszerU kovetkeztetések
megfogalmazasa.

o Néhany rajzi és targykészitési tecnika megfelel§ haszndalata az alkototevékenység sordn.

e Reflektalas tarsmivészeti alkotasokra vizualis eszkdzokkel.

o Alegfontosabb m(ivészettorténeti korok azonositasa.

e Vizudlis jelenségek, targyak, mialkotasok elemzése soran a vizudlis megfigyelés pontos
megfogalmazasa.

e Fontosabb szimbolikus és kultaralis (izenetet kozvetitd targyak felismerése.

e Avizudlis megfigyelés és elemzés soran 6nallé kérdések megfogalmazasa.

e Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.

7. évfolyam

e (Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallé alkalmazésa.

e Avizudlis nyelv és kifejezés eszkdzeinek tudatos és pontos alkalmazdsa az alkotétevékenység
soran adott célok kifejezése érdekében.

e Alapvet6en kozl6 funkcidban 1évé képi vagy képi és szoveges megjelenések egyszer(
értelmezése.

e To6bb jol megkllonboztethetd technika, médium (pl. allokép-mozgdkép, sikbeli-térbeli)
tudatos haszndlata az alkotétevékenység soran.

o A mozgodképi kdzlésmadd, az irott sajtd és az online kommunikacid szévegszervez6
alapeszkozeinek felismerése.

e Alegfontosabb kulturak, mlvészettorténeti korok, stilusirdnyzatok megkiilonboztetése és a
meghatarozé alkotdk miveinek felismerése.

e Avizudlis megfigyelés és elemzés soran 6nalld kérdések megfogalmazasa.

e Onallé vélemény megfogalmazdsa sajat és masok munkajarol.

8. évfolyam

e (Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallo alkalmazasa.

o A vizudlis nyelv és kifejezés eszkozeinek tudatos és pontos alkalmazasa az alkotdtevékenység
soran adott célok kifejezése érdekében.

e Bonyolultabb kompozicids alapelvek hasznalata k6lonbozo célok érdekében.
Térbeli és idobeli valtozasok vizualis megjelenitésének kifejezd vagy koz16 szandéknak
megjeleld értelmezése, és kovetkeztetések megfogalmazasa.

e Alapvetden kozld funkcidban 1€vo képi vagy képi €s szoveges megjelenések egyszerii
értelmezése.

o Az épitett s targyi kdrnyezet elemzo megfigyelése alapjan dsszetettebb kovetkeztetések
megfogalmazasa.

e Tobb jol megkiilonboztethetd technika, médium (pl. allokép-mozgdkép, sikbeli-térbeli)
tudatos hasznalata az alkototevékenység soran.

o A médiatudatos gondolkodas megalapozasa a vizualis kommunikacids eszkdzok és formak
rendszerezobb feldolgozasa kapcsan.

e A mozgoképi kozlésmad, az irott sajtd és az online kommunikéacio szovegszervezd
alapeszkozeinek felismerése.

o Mozgdképi szovegek megkiilonboztetése a valosag abrazolasahoz vald viszony, alkotoi
szandék és nézoi elvaras karaktere szerint.

o Tarsmiivészeti kapcsolatok lehetdségeinek értelmezése.
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o A legfontosabb kulturak, miivészettorténeti korok, stilusiranyzatok megkiilonboztetése és a
meghatarozoé alkotok miiveinek felismerése.
Vizualis jelenségek, targyak, miialkotasok arnyaltabb elemzése, 6sszehasonlitasa.

o A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nalld kérdések megfogalmazasa.
Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol

Technika és tervezés 5-7. évfolyam

5. osztaly
— Az ember atalakitja a kornyezetét
—  Anyagok és alkalmazdasuk
— Telepilések kialakitasa és fejlesztése
—  Megmunkalas eszkozei
—  Kozlekedési ismeretek
6. osztaly
— Az ember 4atalakitja a kornyezetét
—  Epitett tér 4talakitasa
—  Kommunikacio és technika
—  Technikai rendszerek
—  Kozlekedési ismeretek

7. osztaly

— Anyagi javak el64llitas

—  Korszer(i rendszerek

—  Lakokornyezetiink rendszerei
—  Elet a telepiiléseken

—  Kozlekedési ismeretek

8. osztaly

— Anyag és energia
—  Koézml(ivek
—  Kommunikacids rendszerek

—  Kozlekedési ismeretek

Testnevelés 5-8. évfolyam

5. évfolyam
Atlétika

e ismerje a futd-, ugrdiskola alapvetd gyakorlatait ( galoppszdokdelés, oldalazo
szokdelés, futas sarok- és térdemeléssel, indianszokdelés, futdo-ugroszokdelés )
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ismerje ¢és tudja szabalyosan végrehajtani a térdeldrajtot; tudatosuljon, hogy a
harom vezényszo elhangzasakor milyen mozdulatokat kell végrehajtani ( Rajthoz!
Vigyazz! Rajt!)

ismerje a rovid tavfutas szakaszait és jelentdségét;

tudja mozgobsitani erejét a kozéptavfutasok eredményes végrehajtasdhoz (400m,
800m)

tudja végrehajtani a tavolugrast guggolod technikaval ugrésavbol ugrélabrol
elrugaszkodva, majd paros labra, guggolasba érkezve, gyakorolja be a
tavolugrashoz sziikséges roham kialakitasat;

sajatitsa el a valtofutast kétkezes valtas technikajat alkalmazva, valtozénaban és
segédjel segitségével;

Teljesitendo szintek:

60m-es sikfutas: fitknal 11,1mp; lanyoknal 11,7mp
400m-es sikfutas fiaknal 1:40mp; lanyoknal 1:50mp
Tavolugras: fiaknal 280cm, lanyoknal 250cm
Kislabdahajités: fitknal 12 m, lanyoknal 10 m
Fittségi probak ismerete

Kosarlabda

6. osztaly

ismerje a kosarlabda jaték alapveto szabalyait;
megindulds- megallas belépéssel két litemben, sarkazas;
kétkezes mellso, fels6 atadasok;

fektetett dobas egy leiitésbdl;

szlalom labdavezetés helyes technikaval

tudjon 6nalldan 6-8 reggeli tornara alkalmas gimnasztikai gyakorlatot végrehajtant;
guruldatfordulds eldre guggolasbol guggolasba, terpeszallasbol guggolasba,
terpeszallasbol terpeszallasba; guruldatfordulds hatra guggolasbol guggolasba;
mérlegallas 3 mp-ig;

tarkoallas 3mp-ig

kézen atfordulas oldalra (ciganykerék)

fellendiilés kézenallasba bordéasfalnal

tudjon a tanult elemekbdl 6sszefiiggd talajgyakorlatot 6sszeallitani;

Atlétika

ismerje a futo-és ugrodiskola alapvetd gyakorlatait (galoppszokdelés, oldalazo
szokdelés, futas sarok-¢€s térdemeléssel, indianszokdelés, futo-ugrd szokdelés)

ismerje és tudja szabalyosan végrehajtani a térdeldrajtot; tudatosuljon, hogy a
harom vezénysz6 elhangzasakor milyen mozdulatokat kell végrehajtani ( Rajthoz!
Vigyazz! Rajt!)

ismerje a rovid tavfutas szakaszait és jelentOségét;
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¢ tudja mozgositani erejét a kozéptavtutasok eredményes végrehajtasdhoz (400m,
800m)

e tudja végrehajtani a tavolugrast guggold technikaval ugrésavbol ugrolabrol
elrugaszkodva, majd paros labra, guggolasba érkezve, gyakorolja be a
tavolugrashoz sziikséges roham kialakitasat;

e sajatitsa el a valtofutast kétkezes valtas technikajat alkalmazva, valtozondban és
segédjel segitségével;

e ismerje a futo-€s ugroiskola alapvetd gyakorlatait (galoppszokdelés, oldalazé
szokdelés, futas sarok-¢és térdemeléssel, indianszokdelés, futd-ugro szokdelés)

Teljesitendo szintek:

60m-es sikfutas: fitknal 10,7mp; lanyoknal 11,2mp
400m-es sikfutas fiaknal 1:35mp; lanyoknal 1:45mp
Tavolugras: fiatknal 290cm, lanyoknal 260cm
Kislabdahajités: fiuknal 15 m, lanyoknal 13 m
Fittségi probak ismerete

Kosarlabda

ismerje a kosarlabda jaték alapvet6 szabalyait;

megindulds- megallas belépéssel két litemben, sarkazas;

atadasok mozgas kozben (kétkezes mellso, felsd, pattintott atadas);

folyamatos labdavezetés helyes technikéval (magas, mély, szlalom labdavezetés)
fektetett dobas végrehajtasa labdavezetésbol;

Torna

e tudjon 6nalldan 6-8 reggeli tornara alkalmas gimnasztikai gyakorlatot végrehajtanti;

e guruldatforduldas eldore guggoldsbol guggolasba, terpeszallasbol guggolasba,
terpeszallasbol terpeszallasba; guruldatfordulas hatra guggolasbol guggolasba;

e repiild guruldatfordulas;

e mérlegallas 3 mp-ig;

o tarkoallas 3mp-ig

e kézen atfordulas oldalra (cigdnykerék)

o fellendiilés kézenallasba bordasfalnal

o zsugorfejendllds ill. fejendllas bordasfalnal;

e tudjon a tanult elemekbdl dsszefliggd talajgyakorlatot Gsszeallitani;

7. osztaly
Atlétika

ismerje a futd-és ugroiskola alapvetd gyakorlatait (galoppszokdelés, oldalazo
szokdelés, futas sarok-¢és térdemeléssel, indianszokdelés, futd-ugrd szokdelés)

ismerje €s tudja szabadlyosan végrehajtani a térdeldrajtot; tudatosuljon, hogy a harom
vezénysz6 elhangzdsakor milyen mozdulatokat kell végrehajtani ( Rajthoz! Vigyéazz!
Rajt!)

ismerje a rovid tavfutas szakaszait €s jelentdségét;
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tudja mozgodsitani erejét a kozéptavfutasok eredményes végrehajtasahoz (400m, 800m)
tudja végrehajtani a tavolugrast guggold technikaval ugrosavbol ugrolabrol
elrugaszkodva, majd paros labra, guggolasba érkezve, gyakorolja be a tavolugrashoz
szlikséges roham kialakitasat;

sajatitsa el a valtofutast kétkezes valtas technikdjat alkalmazva, valtézonaban és
segédjel segitségével;

Teljesitendo szintek:

60m-es sikfutas: fiuknal 10,5mp; lanyoknal 11,0mp
800m-es sikfutas fiaknal 3:50mp; lanyoknal 4:05mp
Tavolugras: fiatknal 300cm, lanyoknal 270cm
Kislabdahajitas: fitknal 18 m, lanyoknal 16 m
Fittségi probak ismerete

Kosarlabda

e ismerje a kosarlabda jaték alapvetd szabalyait;

e megindulds- megallas belépéssel két litemben, sarkazas;

e ismerje a védomunka alapvetd technikdja;

e atadasok mozgas kozben (kétkezes mellso, felsd, pattintott atadas);

e folyamatos labdavezetés helyes technikaval (magas, mély, szlalom labdavezetés)
e kapott labdaval fektetett dobas végrehajtasa leiités nélkiil;

Torna

tudjon 6nalldan 10 reggeli torndra alkalmas gimnasztikai gyakorlatot végrehajtani;
guruloatfordulas elére guggolasbdl guggolasba, terpeszallasbol — guggolasba,
terpeszallasbol terpeszallasba; guruldatfordulas hatra guggolasbol guggolasba;

repiilé guruléatforduls;

mérlegallas 3 mp-ig;

tarkoallas 3mp-ig

kézen atfordulas oldalra (cigdnykerék)

fejenallas;

kézenallas;

tudjon a tanult elemekbdl 6sszefiiggd talajgyakorlatot 6sszeallitani;

8. osztaly

Atlétika

e ismerje a futo-¢és ugroiskola alapvetd gyakorlatait (galoppszokdelés, oldalazé
szokdelés, futas sarok-¢és térdemeléssel, indianszokdelés, futd-ugro szokdelés)

e ismerje a vagtafutas és a tartds futds technikdjanak alapvetd eltéréseit;

e ismerje ¢és tudja szabdlyosan végrehajtani a térdeldrajtot; tudatosuljon, hogy a
harom vezénysz6 elhangzasakor milyen mozdulatokat kell végrehajtani (Rajthoz!
Vigyazz! Rajt!)

e ismerje a rovid tavfutas szakaszait és jelentOségét;
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tudja mozgodsitani erejét a kozéptavfutasok eredményes végrehajtasdhoz (400m,
800m)

tudja végrehajtani a tavolugrast guggold technikaval ugrosavbol ugrolabrol
elrugaszkodva, majd paros labra, guggoldsba érkezve, gyakorolja be a
tavolugrashoz szlikséges roham kialakitasat;

sajatitsa el a valtofutast kétkezes valtas technikajat alkalmazva, valtozonéban és
segédjel segitségével;

Teljesitendo szintek:

60m-es sikfutas: fitknal 10,2mp; lanyoknal 10,8mp
800m-es sikfutas fiuknal 3:40mp; lanyoknal 3:55mp
Téavolugras: fiuknal 310cm, lanyoknal 280cm
Kislabdahajitas: fitknal 21 m, lanyoknal 19 m
Fittségi probak ismerete

Kosarlabda

Torna

ismerje a kosarlabda jaték alapveto szabalyait;

megindulds- megallas belépéssel két litemben, sarkazas;

ismerje a védomunka alapvet6 technikaja;

atadasok mozgas kozben (kétkezes mellsd, felsd, pattintott dtadas);

folyamatos labdavezetés helyes technikéval (magas, mély, szlalom labdavezetés)
oldalrdl érkezd labdaval fektetett dobas egy labdaleiitéssel;

tudjon 6nalldan 10 reggeli tornara alkalmas gimnasztikai gyakorlatot végrehajtani;

-guruloatfordulas elére guggolasbol guggolasba, terpeszallasbol guggolésba,
terpeszallasbol terpeszallasba; guruldatfordulas hatra guggolasbol guggolésba;

repiilé guruldatforduls;

mérlegallas 3 mp-ig;

tarkoallas 3mp-ig

kézen atfordulas oldalra (ciganykerék)

fejenallas;

kézenallas;

tudjon a tanult elemekbdl 6sszefiiggd talajgyakorlatot 6sszeallitani;

Onismeret/dramajaték (2022)

Sporterkolcstan 7-8. évfolyam
7. évfolyam

Sport és erkolcs viszonya

Hogyan johetett 1étre a sportolé ember? Mi a szerepe a testmozgasnak és a sportnak a
kiilonféle kultirakban? Hogyan jelenik meg a sportban a tarsadalmi normak jellemformalo
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ereje? Milyen viszonyban van egymassal a sport ¢s az erkolesi nevelés? Milyen hatassal
vannak az erények a sportold ember moralitdsara? Hogyan hat a sportold erkolcsisége a
tobbiekre? Mitdl valhat valaki a sportban egyéniséggé?

Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a szililok a gyermek sportolas iranti igényét? Mit tehet a gyermek, ha a
sziilok ellenzik a sporttevékenységet? Az otthontdl milyen tdvolsagra érdemes sportolni jarni?
Hogyan segiti, tdimogatja az egyesiilet a sportfelszerelést, edzésmunkat? Milyen az ideélis
egyesiileti ¢let? Milyen az adott helyzet? Milyen lehetdségei vannak a sportéletben a
kiilonféle nemzetiségi kisebbségeknek? Kiknek okoz 6romet, ha jo az eredményeket ér el a
fiatal sportold?

Erkolcsi beallitodas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez van tehetsége?
Vajon mar a sziiletéskor elddl a sikeresség, vagy a lelkiismeretes munka szerepe a
meghataroz6? Mitdl fiigg, hogy ki melyik sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat
vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett? Milyen hatassal vannak egymasra a baratok,
csaladtagok a sportagvalasztasban? Mi minden befolyasolja a sportéletben a tetteket és a
dontéseket? Hogyan lehet valaki onmagaval szemben etikus? Miért van jelent6sége ennek?

Osztonzé erék a sportéletben

Mikor és milyen hatasra fejlddik a fiatal sportol6? Kik és hogyan befolyasolhatjak a
sportteljesitményt? Milyen koriilmények hatnak a sporttevékenységre 6sztonzéleg? Milyen
szereplik van az 0sztondknek a sportéletben, €s hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e
befolyasolni a sporttevékenységet kisérd érzelmeket? Milyen elvarasok, vagyak és
célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoloi élet dontéshozatalait? Hogyan
alakitjak a jellemet a koriilmények és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a sporttarsak? Milyen értékek
vannak a sportban, amelyek altaldban mindenki szamara fontosak? Mitél valik a sportold
onmaga szdmara értékessé? Hogyan donthetd el, hogy mikor mi az értékes cselekedet, és
mitdl kell elhatarolodni? Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat tévhitekre és az elditéletekre?
Miért kell a dontésekért feleldsséget vallalni? Miért és kiért felelds a sportember? Mennyiben
befolyasolja a dontéseket masok értéktrendje vagy a divatos magatartasi irdnyzatok? Mi donti
el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az az értékek koziil?

Okossag és mértékletesség

Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolas kdzben az ember? Mitdl fiigg, hogy okos
valaki? Mit6l valik valaki 6nzvé, vagy agresszivva sportolas kozben? Mennyire lehet
elfogadni, hogy egy sportolonak kotott az étrendje, a szabadideje, vagy hogy a
teljesitményfokozo szerek és a dopping hasznalata tiltott dolog? Miért képes egy sportember
aldozatot hozni mésokért, akar dnmaga hatranyara is? Hol van a hatdr a gyavasag vagy
vakmerdség kozott? Mit jelent a sportban a batorsag?

Maganéleti és sportoloi kozosségeim
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Miben kiilonbozik a maganélet a sportoloi kozosségi €letemtdl? Honnan tudhatja egy fiatal
sportolo, hogy a siker érdekében mely szituaciokban, milyen médon és mennyire tudja magat
elfogadtatni? A kozosségi normak hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a
sportolas teriiletén a személyiség hangulatvaltasainak: miért lazad, mikor alkalmazkodik?
Hogyan iranyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoldi elémenetel érdekében? Van-e a sportolénak
szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziiletni kell, vagy azza fejlesztheti magat a
sportember?

Erot ado kozosség

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott
sporttevékenységben milyen szervezetek, kozosségek segitik a sportmunkat, és melyik miért?
Mit adnak a sportszervezetek, hogy sikeres sportoloi legyenek, €s hogyan viszonozhat6 a
torédés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy kozosségben a sportolo? Miért fontos
ismerni a valasztott sportag torténetét és az egyesiilet tradicioit? Kire hallgasson egy
utanpotlas kora sportold, ha tanacsra van sziiksége: hogyan legyen jo, és mitdl valik értékké
masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia, és mikor vérja el, hogy masok
alkalmazkodjanak hozz4?

Korlatozé kozosség

Lehet-e egy csoporton beliil masképp viselkedni, mint ahogy a tobbség akarja? Milyen
kovetkezményei lehetnek a kozosség kiilonféle tagjai szdmara? Miben kiilonbozik egy egyéni
sportban valo ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy csapatsporton beliili tobbiekkel vald
szembeszallas? Mitdl valhat a csoportja szamara erkolestelenné valaki, vagy 6k hogyan
valhatnak vallalhatatlanné egy tag szamara? Miként valhat valaki gyenge jellemiivé, hogyan
reagalhat erre a viselkedésére a sportoldi kdzosség?

Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjdhoz és a nemzetéhez? Hogyan késziilhet fel szellemileg
a sportolo egy nagyobb hazai vagy vildgversenyre? Kitdl €s mitdl fiigg, hogyan tud
megfelelni a magas szintii sportversenyek elvarasainak? Hogyan erdsitheti a jellemét, hogy a
fokozott mértékii sportagi igénybevételnek is meg tudjon felelni? Mitdl valhat valaki
kivalasztotta, a tobbiek koziil kimagaslo sportolova? Milyen erények segithetik a
felkésziilésben? Kell-e segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan tud a presztizskiizdelemben
onmaga szamara moralis érték maradni? Hogyan keriilhetdek el az erkdlcsi buktatok a
versengésben?

Kotodések és egyiittmiikodések

Milyen szakemberek segitik a sportoléi munkéat sikerre? Hogyan alakithato ki az edz6 és
sportolo kozotti kolesonds tisztelet? Mit tehet egy sportember, ha az edz6 nem értékeli az
edzésmunkajat? Milyen szerepet jatszik a biroi itélet a versenyeken? Hogyan segitheti vagy
akadalyozhatja magat egy sportold eredményessége érdekében a biroval szemben? Hogyan
segitheti vagy akadalyozhatja a csaladi hattér a sporttevékenységet? Megvaltozhat-e a jellem a
sportoloi tevékenység soran, amely szembeallithat vagy jobba tehet egy sportoldt a csaladja
szemében? Fontos-e a sportkarrierben a hitelesség? Mit jelent példaképként €lni, hogy kell
ebben az esetben viselkedni

Jollét és jolét
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Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép 1élek? Mikor esik jol a
faradtsag és mikor valhat valaki taledzetté¢? Mitdl fligg a teljesitoképesség hatara? Mikor és
miért szeretne néha valaki mas lenni? Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni
egy sportolonak dnmaga részérdl, vagy a sporttarsak altal? Mirdl lehet konnyen lemondani az
¢letem javai és lehetdségei koziil? Mi az, amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen
célkitlizései lehetnek egy sportolonak? Mitdl fligg, hogy mit tehet, €s mit tesz meg ezért? Mit
lehet pénzért megkapni és mit nem? A sportkarrier pénzen megvasarolhato?

Egészség és egész-ség

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Miért és mennyiben felelds az
edzésmunka és versenyzés alatt az egészségéért? Hogyan segitheti az otthoni kdrnyezet a
sportteljesitmény eredményességét? Miért szenved csorbat az egész-ség érzete, ha megbomlik
a test-1¢lek-szellem egysége? Mikor, minek a hatésara keriilhet sor erre? Mennyiben jarul
hozzé az egészségérzetemhez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportolo sajat érdekében, hogy
a kudarcélményt jobban elviselje? Hogyan erdsitheti magéaban, hogy sportolas kozben ,,fejben
is mindig ott legyen”? Az utdnpo6tlas korosztaly részére miért karos fokozottabban a
teljesitményfokozé szerek hasznalata? Mit jelenthet ebben a korban, hogy felelds a sportban
Ot kovetdkért és az utddaiért? Mitdl valik teljessé a sportold ember?

Az egész-ség hianya és a parasport 6romei

Hogyan valik teljessé a mozgasukban korlatozott sportolok €lete a sport altal? Hogyan
kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal sziiletd gyermek? Milyen lehetdségei vannak, és kik
segitik Oket a teljes értékli sportélethez? Miben segiti a siker a mindennapi életet a sporton
keresztlil? Hogyan dolgozza fel a kudarcélményt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhato fel
egy ép sportold szamara, ha betegség vagy baleset hatasara mozgasaban korlatozotta valik?
Mi teszi képessé arra a lesériilt testli és lelkli sportembert, hogy folytassa a sportolast, és Gjra
versenyezni akarjon? Miért nem szeretik a parasportolok, ha szanakoznak ép sport-
embertarsaik rajtuk? Az egész-ség hidnyaval kiizdd parasportolok optimizmusa mibdl
taplalkozik?

Boldogulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az élete alakulasat a sportoldo? Milyen szerepe lehet
ebben a sportnak, a pénznek €s az emberi kapcsolatoknak? Hogy valasztanak foglalkozast
maguknak a sportolok, ha befejezik a sportpalyafutasukat? Mivel lehet enyhiteni a
fesziiltséget, ha valami nem ugy sikertil, ahogy elképzelte? Vajon mindent érdemes kiprobalni
az életben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Amit masok tesznek, sokan kiprébalnak, azt
helyes megtenni? Mit lehet és mit nem szabad tenni a boldogulasért? Vajon a sok pénz
helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért oromérzetet, ha kozben a csapatsportban kispadra
szorul a sportol6?

Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamara? Miben mérhetd a becsiiletes sportolo értéke?
Lehet-e a versenysportban az egymas ellen kiizd6 felek kozott baratsag? A nemzeti
identitastudat hogyan segiti a kiilonféle etnikumokhoz tartozo6 sportolok kozotti teljesitmény
egyenrangu kezelést? Mit jelent a sportolok szdmara a pozitiv és negativ elditélet? Vajon az
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erények hogyan segithetik, vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a
sportolok kozotti viszonyokat?

8. évfolyam

Nemi érés és a jellem fejlodése

Hogyan alakul a serdiil6kori testi fejlodéssel jaro lelki és szellemi valtozas a sporttevékenység
soran? Hogyan viszonyulnak egymdashoz a sportéletben az eltérd fejlettségii fiatal sportolok?
Mit jelent az, ha valaki akceleralt? El6ny vagy hatrany, ha valaki fejlettebb vagy gyengébb
testalkati, mint a tobbiek és szarmazhat-e ebbdl valakinek erkélcsi hatranya? Mit eredményez
a sportban, ha a nemi érettség nem egyenes aranyban no a testi €és szellemi fejlettséggel?
Vajon ez a folyamat szabalyozhat6? Mit lehet tenni, ha a novekedés hatasara csokken a
teljesitmény?

Nemiség a sportban

Miért valtozik meg a kiilonnem sportolok magatartasa egymas irant kamaszkorban? Hogyan
kezelhetd a szégyenldsség?

Lehet-e baratsag kiilonb6z6 nemt sportolok kozott? Honnan tudhatom, hogy nem romlik-e el
a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a masikt6l, mint ahogy a sportoloi illem tartja?
Mit szabad és mit nem szabad tenni a sportkarrier soran abban az esetben, ha a vonzodas
erdsebb a sajat nemi sporttars irant?

Egyiitt az életben, Kiilon a sportban

Milyen forrasai és megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek sportoloi
¢letben? Hogyan kezelend6 a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segité szandék, irigység?
Hogyan tudjak segiteni egymast a sportpalyafutas soran, akik szeretik egymast? Hogy
viselkedjen a sportold, ha a tarsa nem szeretné, hogy edzésre menjen? Lehet-e kiilon
valasztani a sportoldi én-t, a maganéleti én-t61? Milyen fesziiltséget okozhat, ha egyforman
aktivan sportolo személyek kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a sportoldéi munkéra
a szakitas vagy csalddas? Milyen hatassal van a sporttevékenységre a boldog parkapcsolat?

Szexualitas és a sportoloi erkolcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen eldnyei vagy hatranyai lehetnek a szexudlisan vonzé
kiilsének a sportéletben? Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek sikerei vannak a masik
nemnél, de van mar parja? Milyen forrasai és formai lehetnek a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban, ha a sportéletben mindenki mindenrdl tud, vagy tudni vél? Hogyan
kezelhet6 a vonzodas, ha mar nem kolesonos? Lehet-e egy szakitas utan megtartani a barati
viszonyt? Szakitas utan mi torténik a k6zos titkokkal? Mit okozhat fitiként/lanyként egy nem
kivant terhesség, és hogyan kertilhetd el?

Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkdlesi megitélésben, ha valaki a sportoldi karrier érdekében kiilonféle szexualis
szolgaltatasokra mutat hajlandosagot? Mit jelent az 6nértékelés kifejezés? Mit jelentenek a
prostituciod, a pedofilia, a pornografia és a szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy
fiatal sportolo segitségért, ha egy id6sebb szakember az illenddség hatarait atlépi vele
szemben? Miért valik néha a sportold zsarolhatova? Hogyan keriilhetd el, hogy ilyen esemény
aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a sportkarrier rovasara? Hol lehet segitséget kérni
ilyen jellegii fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy sporttarsat fenyeget ilyen veszély?
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Jelenlét az orszagos-, eurdpai-, vilagversenyeken

Mit jelent egy sportold szamara, hogy sajat orszaga szineit képviselheti kiilfoldi versenyeken?
Fontos-e, hogy milyen nemzetiségii az edzdje és a sporttarsai? Mitdl fiigg, hogy szeretne-e
valaki 1égiosként mashol sportolni? Miért kell ismerni és tudni elénekelni a magyar
Himnuszt? Mit jelent a sportoléi fejlodésre nézve, hogy rangos versenyeken mérheti 6ssze
tudasat a tobbi sportoloval? Lehet-e az erkdlcsiséget ezekre a versenyekre kiilon trenirozni?
Felelés-e a sportold a tetteiért, ahogy képviseli egyesiiletét, hazajat a nyilvanossag el6tt?
Vagy ez emberileg csak ra tartozik?

Bizalom és hit

Milyen hatassal van a sportolora a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsithetd egy etnikai
kisebbséghez tartozo sportold nmagaba vetett hite, ha idegen orszagban képviseli hazajat?
Hogyan képviseli hazajat, nemzetét az egészséges identitassal rendelkezd sportold kiilfoldon?
Miért téveszt meg sokakat a nacionalizmus sz6 jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan
segiti eredményességében a kiilfoldon teljesitd sportembert? Mikor hasznos, és mikor valhat
karossa az onbizalom?

Sportkultira és nemzetkozi kornyezet

Miben hasonlitanak egymasra Eurodpa kiilonb6z6 orszagainak sportoldi, és mi mindenben
kiilonboznek tdliink? Van-e egyetemleges sportkultira? Milyen éltaldnos érvényii erkdlesi
elvarasok ismertek az Eurdpai kozosség orszagainak sportoloi szamara? Van-e eltérés a mi
szokdésaink és az Eurdpan kiviil €16 sportolok szokésai kozott? Ha igen, ez miben nyilvanul
meg az azsiai, amerikai stb. sportéletben? Vajon a nemzetko6zi sportdiplomacia beleszolhat-e
egy orszag megitélésébe?

Nemzetkozivé valé sporttarsadalmak

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol megsziilettek?
Milyen pozitiv és negativ hatasai lehetnek a 1¢égidsoknak a sportoloi kozdsségek életére? Mi
az oka annak, hogy sokan elkivankoznak sajat hazajukbol, és mas orszagban akarnak
sportolni? Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb
térségeibdl eérkezd sportembereket? Milyen elonyei szarmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol
egy orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet ez az egyesiiletek szamara? Honnan
erednek a mas néphez vagy mas kultirdhoz tartozo sportemberekkel szembeni pozitiv és
negativ sztereotipidk és elditéletek? Sziikséges-e szabalyozni az orszagok kozotti sportoloi
atigazolasokat?

Szerzodésekben rogzitett és iratlan szabalyok

Milyen hatassal van a sporttevékenységre a sportszerzodés? Lehet-e kényszeriteni valakit a
sportszerzddés aldirasara? Kire szamithat a szerzdd¢s aldirasa alkalméval érdeket
képviseletére a sportold? Mi torténhet vele, ha nem irja ala, vagy megszegi a szerzodéshen
foglaltakat? Tudja-e minden utanpoétlas kora sportold, hogy az amat6r szerzodésben
engedélyezett idotartamnal (1 év) hosszabb iddszakot nem irathatnak al4 vele? Milyen elonyei
¢s milyen veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki a
sportkdz0sség iratlan szabdlyaival, vagy az Etikai kddexben foglaltakkal? Hogyan segithet a
sportemberi lelkiismeret a jO és a rossz, a blin €s az erény kozotti valasztasban?

A sportagi kozosségek és a sporttarsadalmi egyiittélés normai

Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbiintetik azt az egyesiiletet,
amelyik vét a sportagi etikai szabalyzat ellen? A biintetés milyen formai fogadhatok el?
Milyen mddon lehet jovatenni, ha valaki vétett a sportoldi illem vagy iratlan
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szabalyok/szokésjog kozosségi normai ellen? Milyen esetekben fogadhato el a kivételezés,
vagy egyaltalan helytallo-e, ha egyes sportagak kivételes helyzetbe keriilnek a tobbiekkel
szemben? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast” megel6zni? Lehet-e
,halapénz”-zel egyes sportolokat a tobbiekkel szemben elényhoz juttatni? Hogyan lehet ez
ellen fellépni, vagy ha kideriil, kell-e ezt biintetni? Mi a hatékonyabb, a biintetés vagy a
megelozés?

Uj technikak, @j szabalyok

Hogyan hasznosithato a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkeriil a vilaghalora, honnan
tudhato, hogy mennyire tekinthet6 hiteles forrasnak? Mi az, amit szabadon feltdlthet magarol
vagy kozosségének életérdl a sportold €s mi az, amit nem? Biintethetd-e egy sportolo vagy
sportszakember bizonyos egyesiileti vagy nemzeti titkok kozzétételéért vagy azokkal vald
visszaélésért? Mi az, amit szabadon letolthetiink az internetrol, és mi az, amit nem? Honnan
lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog és mit nem? Vannak-e a mobiltelefon hasznalatanak
kozosségi szabdlyai? A sportruhazat kiilonféle fejlesztéseit sziikséges-e szabalyozni? A
videobir6 bevezetése egyes sportversenyeken hasznos vagy karos? Hogyan valtoztathat meg
egy sportagat egy Uj technikai elem bevezetése?

A hit szerepe és jelentdsége a sportban

Milyen mértékben befolydsolja a sportolot edzésmunkaja és versenyei soran a sziildi hazbol
hozott vallasi meggy6z6dés? Hogyan jelenik meg vallasi kozosségének értékrendje a sportolo
munkajaban? Segiti vagy hatraltatja vallasanak gyakorlasa a sporttevékenység kdzben? Van-e
helye a sportban a vallasi meggydzddések iitkdztetésének? A sportszakemberek munkéja
soran jelenthet-e eldnyt vagy hatrany, ha valaki vallasdnak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportold idokdzben valik valamely egyhaz vagy
vallasi kozosség tagjava? Milyen mértékben varhat el toleranciat a sporttarsaktol egy
vallasgyakorlo6 sportol6? Milyen hatasa lehet a hitnek vagy az iméanak a sportban? A vallasi
szimbolumok, talizmanok hasznalata milyen vélt vagy valos ervel birhatnak hasznalojuk
szamara? Befolyasolhatjak-e a sporteredményt a vallasi megkotések, étkezési szokasok?
Milyen mértékii kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyo férfi/né szamara, hogy
vallasgyakorldsa kozben a sportteljesitménye se szenvedjen csorbat? Hogyan jelenik ez meg a
sportruhazatban olyan nemzeteknél, ahol a néknek pl. burkat kell viselniiik?

A vilagvallasok erkolcsi iizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhetd fel a sport iratlan szabalyai €s a nagy vilagvallasok jo és a rossz
értelmezései kozott? Mikor valik kiilon a sportban a jo és rossz megitélése a helyes és
helytelen magatartas értelmezésétl? Milyen értékeket jelenthet a sportold szamara a négy
sarkalatos erényen feliil a keresztény vallas harom f6 erénye?

A sportoloi vilaglatas, vilagkép, vilagnézet

Sziikséges-e a sportolok szamara onalld vilagkép kialakitasa? Hogyan €s milyen hatasokra
alakul ki a sportol6 vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a sportoldi elhivatottsagra? Hogyan
alakitja a vilagképet a rendszeres sportolas és az élsport? Mikor lehet €s egyaltalan lehet-e a
sportba a kiilonféle értékrendli vilagnézeteket bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme
tudatositdsa minden sportold szaméra?
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Jovokép

Miért van sziiksége minden sportolonak célokra, célkitiizésre? Mitdl fiigg, hogy valora valik-e
a sportolo alma? Mi torténik a sportoloval, ha elképzelése, vagyai, nem teljesiilnek, almai
szertefoszlanak? Hogyan épithetd6 fel, és milyen értékeken alapszik a sportold ember
Onbizalma és hite, hogy amit tesz, az jo kdrnyezete és a maga szamara? Milyen egyetemes
értékrend kialakuldasdhoz nytjt segitséget a munkajaban elismert, jovoképpel rendelkezo
sportember? Minden sportolénak vannak almai?

Olimpiaismeret 5-6. osztaly

Tudja az oOkori olimpiai jatékok torténelmi eredetét, lefolyasat, programjat,
versenyszamait.
Ismerje a modernkori olimpiai mozgalom kialakulasat, fejlédéstorténetét.

Ismerje az olimpiai szimbolumok keletkezését.

A szimbolumok jelentdségét, jelentésiik ismeretét.

Tudja idérendben elhelyezni a nyari €s téli olimpidkat.

Ismerjen hires kiilfoldi és magyar olimpiai bajnokokat.

Tudja a NOB és a MOB jelentését. Roviden tudjon mondani feladatukrol par
mondatot.

Sportegészségtan-sportetika (2022-2023)

Tanulasmodszertan 5-6. évfolyam
5. évfolyam

A tanulas fogalma és fajtai.

A tanuldshoz val6 viszony.

A tanulds belso feltételei.

A tanulds kiils6 feltételei.

Redlis énkép kialakitasa.

Egyéni képességekhez igazodo tanulési szokasrendszer kiépitése

Ismert munkaformak gyakorlasa.

Uj munkaformak megismerése.

A kiilonb6z6 munkaformdk megismerésével és alkalmazasaval az egylittmikodés
gyakorlasa.

Tanulasi 1d6.

A tanulés helye.

A tanuland6 tantargyak sorrendje.

Napirend készitése.

A tanulas mint a tudashoz vezetd Ut 1épéseinek megismerése, alkalmazasa.

6. évfolyam

A tanulas és a motivacié kapcsolata.

A motivaci6 szintjei.

Tanulasi motivacio.

A tanuldsi motivaciok egyéni megismerése, értelmezése, tanulasi folyamatba torténd
beépitése.

Figyelem.
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e Emlékezet.

e Beveésés.

e Meglrzes.

o Felidézés.

¢ A memoria.

e A kreativitas.

Gondolkodas.

A tanulési képességek jatékos és tudatos fejlesztése.
Tanulési moédszerborze.

Gyakorlattipusok a tanulasi stratégiak fejlesztéséhez.

Az egyéni képességekhez igazodo tanulési stratégia megismertetése és alkalmazasa.
Légzéstechnikai és artikulacids gyakorlatok.

Helyesejtési gyakorlatok.

Szokincsfejlesztd gyakorlatok.

o A beszédlégzés €s a helyesejtés szabalyainak alkalmazésa.

A tanuld képes Onalldan, életkoranak megfelelden egyéni tervezéssel tanulni, onellendrzést
végezni. A tanuldsi folyamat sordn képes a szamdra legmegfeleldobb tanulasi stratégiat, a
leghatékonyabb tanuldsi modszereket alkalmazni. Gondolatatait vildgosan, egyértelmiien
fogalmazza meg, ismeri és alkalmazza a kommunikacidés szabalyokat. Egyiittmiikodo.
frasképe rendezett.
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